
學習

•	透過邀請保健專家或公衛官員到貴分會或貴區的會議中，或相關活動中舉辦教育演說，提升分會對兒童癌症的認知。
•	與當地兒童癌症醫院或關愛之家職員合作，了解病人和其家庭的需求。腦力激盪想出貴分會能協助解決關鍵的挑戰和不足
之處的方法。

•	研究並列出一張貴社區中地方兒童癌症組織的列表，以協助未來方案。 
•	確立與兒童癌症有關的地方宣傳活動，並探索參與的方式。

方案構想
兒童癌症 

行動 // 初級

•	確立附近的兒童癌症中心和關愛之
家，尋求一份希望或需求清單。舉辦
捐贈所需物品的活動。

•	為正在接受治療的兒童及其家庭準備
健康的餐點。可以與其他社區成員合
作來完成，以確保家庭能定期獲得
餐點。 

•	收集可回收的材料，並將獲利捐給兒
童癌症組織。 

•	寫充滿祝福的卡片，並將卡片與地方
癌症中心分享。

•	捐贈財務支援或禮物卡給確定有需求
的家庭或給附近的兒童癌症中心。如
此可支付如汽油、停車費、食物、醫
療費用等的開銷。

•	製作或購買帽子、頭巾或毛毯，並捐
贈給兒童癌症中心。

•	在地方兒童癌症組織的募款活動中做
義工。 

•	安排社區活動，成立玩具庫供兒童病
患使用。

•	參加捐血活動或骨髓登記活動，以幫
助癌症治療。

行動 // 中級

•	與一個為罹癌兒童製作假髮的組織合
作，以收集和捐贈頭髮。 

•	為罹癌兒童、其兄弟姊妹提供家教
服務，或給其父母提供成人學習的
機會。

•	與一個癌症支持中心舉辦活動來拍攝
家庭照。 

•	透過發放資訊小冊子、廣播公共服務
宣導，或社交媒體宣傳活動來提升對
兒童癌症的認知。

•	在地方醫院或罹癌兒童的治療中心提
供兒童的娛樂活動。娛樂活動可包括
讀書和玩遊戲的社交訪問、舉辦季節
派對，或是與病人的兄弟姊妹相處。 

•	提供必備藥物和支援服務的資金援
助。必備的醫療需求可能包含化療物
資、健康補給品、醫療器材、必備人
力等等。

•	在兒童癌症營參加一次性的義工活
動。

•	安排社區兒童癌症認知活動，像是健
走/健跑活動或發送小冊子。

行動 // 高級

•	了解骨髓移殖登記的資訊。若貴國中
尚未成立骨髓移殖登記，找出建立此
登記所需的事項。

•	安排一個宣傳活動，影響政府對兒童
癌症相關的政策。 

•	取得交通工具，並為病患和其家庭成
員配給往返醫院所需的交通。  

•	在著名的關愛之家做義工或建立一個
新的關愛之家。 

•	用紗為罹癌兒童製作特色假髮(如超
人、公主)。 

•	與兒童腫瘤學醫學專家一起為小兒科
醫師、護士、相關醫務人員或父母安
排一場研討會，以進行兒童癌症的早
期診斷之培訓。

•	為緩解期的兒童家庭或罹癌兒童的兄
弟姊妹安排一個有趣的半日遊。

•	裝修給家庭和罹癌兒童訪客的等候
室。

•	在兒童癌症營安排和引導一個活動。
•	在醫院或關愛之家為食物準備和食物
供給成立一個迷你廚房。

•	為兒童癌症組織或受兒童癌症影響的
家庭安排一個募款活動。 
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