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Introducéao

O Programa de Leo Clubes oferece aos jovens e
jovens adultos a oportunidade de se desenvolverem
como lideres nas suas comunidades. Os Leos formam
uma rede global de jovens empenhados em servir ao
préximo e criar mudancas.

De acordo com o lema de Leo, Lideranca, Experiéncia
e Oportunidade, os Leos de todo o mundo

participam de atividades e projetos que melhoram

as suas comunidades, enquanto desenvolvem suas
habilidades de lideranca.

Propésito

Lions Clubs International langou o Programa de
Subsidio de Lideranca para Leos em 2009 para
prestar assisténcia financeira aos Ledes interessados
em organizar eventos de lideranca para Leos. A
intencao de tais eventos, e deste financiamento, é
que os Leos e Ledes trabalhem de forma colaborativa
para apoiar o desenvolvimento dos Leos. Portanto,
esses eventos devem acontecer nos locais onde os
Leos tenham a oportunidade de liderar em todas as
funcdes.

O programa de subsidios fornece financiamento
para eventos de lideranca dos Leos com foco no
desenvolvimento das habilidades de lideranca.

Sobre as Conferéncias de Lideranca para
Leos

As conferéncias de liderancga para Leos podem ser
organizadas por uma area jurisdicional de Lions,
distrito multiplo, sub-distrito ou distrito Unico. Os Leos
devem participar de todas as etapas de planejamento
e organizacao do evento e devem apresentar ou
co-apresentar pelo menos 75% das sessdes. Os
outros 25% podem ser apresentados por Ledes ou
outros convidados especiais que podem oferecer
uma experiéncia Util para os Leos. Os Leos deverao
servir no comité de planejamento da conferéncia
juntamente com os Ledes. Ambos os Leos e Ledes
deverao colaborar no desenvolvimento e realizacao
da conferéncia.

As conferéncias de lideranga para Leos devem ser
eventos separados. Essas conferéncias podem
ocorrer antes ou depois das convengdes anuais e
também podem ocorrer juntamente a outros grandes
féruns/treinamentos Leonisticos. No entanto,

0s organizadores do evento devem promover

a conferéncia de lideranca para Leos como um
evento singular e claramente separar as finangas da
conferéncia.

As conferéncias de liderancga para Leos devem

ocorrer em um local conveniente. As conferéncias de
lideranca para Leos podem assumir muitas formas,
como ter programas de um ou dois dias com varios
workshops e acampamentos de lideranca com varios
dias de duracgéo.

Logistica

Participantes

Os participantes devem ser Leos dentro da faixa
etaria compativel na area jurisdicional, distrito
multiplo, sub-distrito ou distrito Unico que realizem o
evento. Leos e convidados de fora da area que realiza
o evento também podem participar.

Local

As conferéncias devem ocorrer em um local
conveniente. Pega a outros Leos e Ledes que tenham
organizado reunides de varios dias na mesma area
que recomendem locais apropriados e de excelente
custo-beneficio.

O estabelecimento deve oferecer acomodacdes
confortaveis. Dependendo do seu orgamento, talvez
vocé queira coordenar as refeicdes para incentivar as
pessoas a fazerem contatos e estabelecer um espirito
de colaboracédo e trabalho em equipe.

Para eventos de varios dias, considere a distancia
entre o local da reunido e as acomodacdes, se eles
nao estiverem no mesmo local.

Certifique-se de verificar se as instalagdes podem
atender as necessidades audiovisuais e confirme
todas as providéncias antes do evento.

Programacao

Quando selecionar uma data para a conferéncia,
permita um periodo de trés a quatro meses para
o planejamento e preparativos. Nao se esqueca dos
feriados nacionais e religiosos, bem como possiveis
conflitos com outros grandes eventos que possam
impedir os Leos de participar.

As conferéncias de lideranca para Leos podem

ser realizadas antes ou depois de uma convencéo
anual de distrito ou distrito multiplo. No entanto,

0s organizadores do evento devem promover

a conferéncia de lideranca para Leos como um
evento singular e claramente separar as financas da
conferéncia.

As areas jurisdicionais podem realizar uma
conferéncia de lideranca para Leos junto com os
foruns de Leos. Contudo, a verba ndo pode ser
usada para um evento de Leo nos féruns de areas
jurisdicionais Leonisticos.

Orcamento
O programa de subsidios fornece o maximo de um




subsidio reembolsavel de US$ 2.000 por evento. Talvez
0 seu evento requeira mais verbas que tera que vir de
outras fontes.

Curriculo das Sesso6es de Avanco para Leos

O curriculo para as Sess6es de Avanco para Leos

de 60 a 90 minutos esta disponivel para qualquer
conferéncia para Leos. Ele foi elaborado especificamente
para o treinamento de Leos e aborda os mesmos

topicos fornecidos aos Ledes, mas foi modificado para
atender melhor as necessidades dos associados Leos.
As sessodes incluem Trabalho em Equipe, Oratéria,
Gerenciamento de Tempo e Motivagédo de Associados. Ha
também atividades de formagao de equipes disponiveis.
Para receber financiamento, vocé tem que selecionar e
usar o curriculo para pelo menos uma sessao da série em
seu evento; sessdes ou atividades adicionais podem ser
usadas. Vocé pode encontrar o curriculo na webpage das

Sessbes de Avanco para Leos.

Opcao de sessoes

Trabalho em equipe: Os participantes discutirdo as
caracteristicas de equipes eficazes e aprenderao sobre

a importancia de garantir que os membros da equipe

se sintam seguros para assumir riscos e compartilhar
ideias. Eles entao aprenderao estratégias para tornar
suas equipes de Leo mais fortes. Oratéria: Nesta

sessao de duas partes, os participantes discutirdo
técnicas para desenvolver um plano para um discurso
eficaz, fardo um discurso de 3 minutos e aprenderao a
diferenca entre fazer um discurso online e pessoalmente.
Gerenciamento de Tempo: Usando um estudo de caso
como referéncia, os participantes discutirdo a importancia
do gerenciamento do tempo, reconhecerao os obstaculos
do gerenciamento do tempo e identificardo estratégias
para alcangar um gerenciamento eficaz do tempo.
Motivacdo dos Associados Os participantes discutirdo a
diferenca entre motivacao extrinseca (externa) e intrinseca
(interna), e como promover a motivacgao intrinseca entre
0s membros da equipe.

Planejamento do Programa

Comité de Planejamento

Os Leos e Ledes devem servir juntos no comité de
planejamento. Os Leos devem servir em fungdes de
lideranga, colaborando com os Ledes em todas as facetas
da conferéncia, como no desenvolvimento, execucao e
acompanhamento. Ao planejar o evento, crie metas e
objetivos mensuraveis para a conferéncia. Desenvolva um
plano para cumprir tais metas e objetivos.

Escolha dos Apresentadores

Pelo menos 75% das sessoes devem ser apresentadas
ou co-apresentadas por Leos. Ledes e palestrantes
convidados também podem se apresentar sozinhos

ou em colaboragdo com Leos, conforme determinado
pelo comité de planejamento. Os apresentadores

devem tanto interessar como inspirar os Leos,
oferecendo conhecimentos sobre um tema especifico.
Os palestrantes podem incluir dirigentes Leo nos

niveis de distrito multiplo, distrito e clube, lideres

Lebes e convidados especiais, e representantes de

Lions International (Painel Consultivo de Leo Clube,
Representantes Leo-Lion junto a Diretoria, Funcionarios
da Sede de Lions Internacional). Os organizadores da
conferéncia sdo incentivados a convidar representantes
de Lions International para apresentar quando apropriado,
para que os desenvolvimentos e recursos mais recentes
do programa possam ser compartilhados com os Leos
em sua area.

Fotografia

Otimas imagens ndo apenas ajudam a preservar
memodrias, mas também podem servir como 6timas
ferramentas promocionais para o préoximo ano. Embora
um fotografo profissional seja étimo, nem sempre é
necessario (ou econémico). Muitos telefones celulares
possuem cameras fantasticas e podem capturar imagens
de qualidade que podem ser usadas nas midias sociais
para promover seus eventos.

Agenda da Conferéncia

A conferéncia deve se concentrar no desenvolvimento
das habilidades dos Leos nas areas de lideranga, quadro
associativo e servico. Além do curriculo das Sessoes

de Avanco para Leos, os tépicos das sessdes abaixo
também sado aceitaveis:

e Trabalho em equipe

e Comunicagao

Criatividade e inovacao

Planejamento e gerenciamento de projetos

Prestagéo de servigos comunitarios

A conferéncia também é uma excelente oportunidade
para Leos de diferentes areas compartilharem
atualizacoes sobre os desafios e sucessos em seus
clubes/distritos/distritos multiplos e obterem feedback
valioso de outros Leos. Ao desenvolver a agenda de

uma conferéncia, considere diversificar a estrutura do
seu evento incluindo seminarios, workshops, mesas-
redondas, projetos de servico, atividades sociais e
cerimdnias de premiacao. Torne o seu evento o mais
interativo possivel para manter os participantes animados
com o aprendizado. Um evento de servigco é uma étima
maneira de permitir que os participantes trabalhem
juntos e se divirtam, ao mesmo tempo que causam um
impacto significativo na comunidade anfitria. Consulte o
modelo de agenda da conferéncia (pagina 5) para ideias e
inspiracao para o seu evento de lideranca para Leos.

Divulgacoes

Ao planejar o seu evento, desenvolva um plano de
comunicagdes para a divulgacao e publicidade. Contate
0 assessor de relagdes publicas do distrito ou distrito
multiplo para obter assisténcia. Trabalhe junto a midia
local e considere a divulgagcao tanto impressa como
digital. Utilize a midia social para compartilhar fotos de
eventos anteriores e faga com que os organizadores
e participantes compartilhem informacdes e de que
pretendem comparecer.



https://www.lionsclubs.org/en/resources-for-members/resource-center/leo-advancement-sessions
https://www.lionsclubs.org/en/resources-for-members/resource-center/leo-advancement-sessions

Horario

Modelo de agenda da conferéncia
O modelo de agenda a seguir pode ser usado ao planejar o workshop. Eles devem ser adaptados conforme as
necessidades da sua regido.

Dia 1

Sessao

Palestrante

9:00 - 9:15 Boas-vindas Liste os palestrantes de cada sess&o aqui.
e Agradecimento aos participantes
e |ogistica e assuntos internos - localizagdo dos NOTE: Os Leos devem apresentar ou co-
banheiros, horarios dos intervalos e almoco apresentar pelo menos 75% das sessoes.
e Estabelecimento das “regras basicas” para respeito Consultg a_pagllna ,[4 p?ra a lista de todos
e cortesia 0s possiveis palestrantes.
¢ \/isdo geral da agenda - metas e objetivos
9:15 - 9:30 Viséo geral do Programa de Leo Clubes
e Garantir que todos os participantes conhegam o
Programa de Leo Clubes
9:30 - 9:45 Atividade de formacédo de equipe (exemplos de
atividades incluidas no curriculo das Sessdes de
Avanco para Leos)
9:45 - 10:45 Sessédo n° 1 - Situagao dos relatérios dos Leos
Clube/D/DM
10:45 - 11:00 INTERVALO
11:00 12:30 Sessdo n° 2 - Envolvimento dos associados de Leo
Clubes ou Motivagéo de Associados
12:30 -13:30 ALMOCO
13:30 - 15:00 Sesséo n° 3 - Leos e Ledes servindo juntos
15:00 - 16:00 Sessédo n° 4: Gerenciamento do tempo
16:00 - 16:45 Sessédo n° 5: Estabelecimento de metas
16:45 - 17:00 Encerramento
Dia 2
Horario Sessao Palestrante
9:00 - 9:15 Boas-vindas
e Lembretes sobre questdes de logistica e assuntos
internos
e Resumo do primeiro dia
¢ \/isdo geral da agenda para o segundo dia
9:15 - 9:30 Atividade de formacgéo de equipe (exemplos de
atividades incluidas no curriculo das Sessoes de
Avanco para Leos)
9:30 - 9:45 Sesséo n° 1: Envolvimento com a comunidade
9:45 - 10:45 INTERVALO
10:45 - 11:45 Sessao n°2: Continuagdo dos seus servigcos como Leo-
Lion
11:45 12:30 Sessdo n° 3 - Defesa de causas
12:30 -13:30 ALMOCO
13:30 - 16:00 Atividadesde servigo
16:00 - 16:30 Encerramento e entrega de prémios

Lembre-se de que os Leos devem apresentar ou co-apresentar pelo menos 75% de todas as sessoes.




Como solicitar financiamento

ApOs a conferéncia

Assim que o comité de planejamento tenha
coordenado os preparativos logisticos e determinado
a agenda da conferéncia, vocé pode solicitar
financiamento de Lions International.

Fundos disponiveis

Cada beneficiario recebe até US$ 2.000. Todos

0s anos, trés subsidios sdo reservados para

uso por cada area jurisdicional até 1° de margo.
Apods 1° de marcgo, qualquer subsidio restante

sera disponibilizado para apoiar eventos de Leo,
independentemente da area jurisdicional do
candidato. Além disso, ap6s 1° de marcgo, todas as
solicitacOes, inclusive de areas que ja receberam trés
subsidios, poderao ser consideradas para receber
financiamento de subsidios. As solicitacdes finais
devem ser feitas até 1° de maio.

Elegibilidade

As areas jurisdicionais, distritos multiplos, sub e
Unicos do Lions serao elegiveis a se candidatarem ao
Subsidio de Liderancga para Leos. Pode-se também
fazer solicitagdes conjuntas de subsidios. Para
oferecer oportunidades ao maior numero possivel de
Leos os beneficiarios que receberam financiamento
nao estao elegiveis para se inscrever novamente por
pelo menos trés anos Leonisticos. Por exemplo, os
beneficiarios em 2020-2021 estariam inelegiveis para
receber financiamento até 2024-2025.

Prazo

As solicitagdes de subsidio sao aceitas
continuamente até 1° de maio de cada ano
Leonistico. O Departamento de Jovens Lebes e Leos
de Lions Internacional analisa as solicitagdes na
ordem em que sao recebidas e aprova os subsidios
elegiveis com base no conteudo da solicitagao.

Como solicitar financiamento

Para solicitar financiamento, vocé devera preencher
e enviar o formulario de solicitacdo (paginas 7

a 10), com um orgcamento detalhado (pagina 9),
assinaturas necessarias (pagina 9) e uma agenda
preliminar (consulte a pagina 5 para exemplo) com
pelo menos 60 dias de antecedéncia de seu evento.
O Departamento de Jovens Lebes e Leos analisara
a solicitagao e respondera em até 30 dias Uteis apos
receber todos os formularios necessarios.

Os fundos aprovados serdo reembolsados apds o
evento, dependendo do recebimento do Relatério
Final do Programa de Subsidio de Lideranca para
Leos, fotografias, Relatério de Despesas e todos

os recibos originais. Consulte as Normas para
Reembolso para Féruns de Lideranca (pagina 11) para
mais detalhes.

Agradecimento aos palestrantes

Envie uma mensagem aos palestrantes da
conferéncia e agradeca pela colaboracao. Transmita
agradecimentos em nome de todos os Leos que
participaram da conferéncia.

Coleta de feedback

Peca aos participantes que completem as pesquisas
e colete feedback sobre as sessdes da conferéncia.
Avalie a conferéncia com base no feedback dos
participantes e planeje futuros projetos de acordo
com estes.

Divulgacao dos destaques do evento

Envie fotos e uma curta descricao do evento a midia.
Informe os destaques do evento aos lideres Ledes e
Leos que nao puderam participar. Publique histérias
e fotos da conferéncia na midia social para promover
um maior engajamento.

Solicitac6es de reembolso

Apods a conferéncia, os contemplados com subsidios
devem apresentar o Relatério Final do Programa de
Subsidio de Lideranga para Leos, juntamente com o
Relatério de Despesas e todos os recibos originais
para o Departamento de Jovens Ledes e Leos na
Sede Internacional.

Siga o procedimento a seguir ao enviar os formularios
de reembolso:

1. Liste todas as despesas elegiveis (até US$
2.000) no Relatério de Despesa e indique a
moeda utilizada. Nao faca a conversao de
moedas. Anexe todos os recibos originais ao
Formulario de Relatério de Despesas.

2. Preencha o Relatério Final do Programa de
Subsidio de Liderancga para Leos. Este relatério
servira como uma ferramenta valiosa para
promover o sucesso da sua conferéncia, assim
como para avaliar a eficacia do programa de
subsidios.

3. Envie, por correio ou email, o Relatorio de
Despesas, recibos originais e o Relatorio Final ao
Departamento de Jovens Ledes e Leos dentro
de 60 dias da conferéncia.

Young Lions and Leos Department
Lions Clubs International

300 W 22nd Street

Oak Brook, IL 60523-8842 USA
Leo@lionsclubs.org

Apods o recebimento e processamento da
documentacio necessaria, Lions Internacional enviara
o reembolso do subsidio devidamente ao presidente
de conselho ou governador de distrito.




Solicitacao de subsidio do

Programa de Subsidios de
Lideranca para Leos

Informacgoes para contato

Leao Organizador

Nome

Cargo

Nome do Lions clube

Distrito/Distrito Multiplo

E-mail Pais
Leo Organizador
Nome Cargo

Nome do Leo clube

Distrito/Distrito Multiplo Leo

E-mail

Detalhes da conferéncia

Pais

Titulo da conferéncia

Datas da conferéncia Local

Montante dos fundos solicitados (méaximo de US$ 2.000):

NuUmero esperado de participantes:

Leos Alfa Leos Omega

Ledes

Convidados




Anexe a agenda preliminar a este formulario.

Responda as perguntas a seguir. Adicione folhas, se necessario.

1. Qual das Sessoes de Avanco para Leos vocé apresentara? Os eventos que sdo escolhidos para receber
subsidios devem usar o curriculo para pelo menos uma das Sessbes de Avango para Leos.

O Gerenciamento do tempo (60 minutos)

O Oratdria (2 partes, 70 minutos e 90 minutos)
O Motivacéo dos associados (90 minutos)

O Trabalho em equipe (90 minutos)

2. Explique detalhadamente as metas da conferéncia de lideranca para Leos. Como a agenda da conferéncia
alcangara as estas metas?

3. Como esta conferéncia desenvolvera ainda mais as habilidades de lideranca dos Leos?

4. Quantos Leos e Ledes fazem parte do comité de planejamento da conferéncia? ldentifique cada Leo no
comité e sua funcao especifica.

5. Quais os distritos/distritos multiplos dentro da sua area jurisdicional que estardo sendo representados no
evento?

6. Como a conferéncia sera promovida para os Leos? Inclua exemplos de material publicitario, se disponivel.

7. Vocé pretende ter cobertura da midia para a conferéncia? Caso positivo, explique os seus planos para
conseguir cobertura da midia para o evento.

8. Vocé planeja realizar a conferéncia de lideranga para Leos mesmo que ndo receba financiamento através
deste programa de subsidios?

O Sim O Nao



https://www.lionsclubs.org/pt/resources-for-members/resource-center/leo-advancement-sessions

Orcamento proposto para a conferéncia

Inclua os custos e descrigcdo das despesas. Para obter uma lista das despesas elegiveis, consulte as
Normas de Reembolso para Féruns de Lideranca (pagina 11).

Montante coberto pelo

Item Custo subsidio

Aluguel do local
Equipamento audiovisual

Alimentos e bebidas durante
a conferéncia

Material impresso (convites,
posteres, folhetos, etc.)

Postagem
Propaganda e publicidade
Despesas do palestrante

Materiais de escritorio

Outros (descreva)

Orcamento Total para a Total coberto
Conferéncia Leo

pelo subsidio

Assinaturas necessarias

Caso a solicitacdo seja apresentada por um distrito Unico ou subdistrito, as assinaturas do governador de
distrito e do assessor de Leo clube de distrito serdo necessarias.

Assinatura do Assessor de Distrito Leo Data

Nome (por extenso) do Assessor de Distrito Leo

Assinatura do Governador de Distrito Data

Nome (por extenso) do Governador de Distrito




Caso a solicitagao seja apresentada por um distrito multiplo, as assinaturas do presidente de conselho e do
assessor de Leo clube de distrito multiplo serdo necessarias.

Assinatura do Assessor de Distrito Muiltiplo Leo Data

Nome (por extenso) do Assessor de Distrito Muiltiplo Leo

Assinatura do Presidente de Conselho Data

Nome (por extenso) do Presidente de Conselho

Envie este formulario preenchido para:
Young Lions and Leos Department
Lions Clubs International

300 W 22nd Street

Oak Brook, IL 60523-8842 USA

Email: leo@lionsclubs.org

Fax: (630) 571-1692




Normas de Reembolso para Foruns de
Lideranca

Orcamento

As conferéncias de lideranca para Leos serao
reembolsadas em até US$ 2.000. As despesas
elegiveis ao reembolso sé podem incorrer apos
a aprovacao da Solicitacdao do Programa de
Subsidios de Lideranga para Leos.

Envios de relatério de despesas

e Formularios oficiais

Os relatoérios de despesas devem ser
apresentados através do Formulario de Relatério
de Despesas dos Subsidios de Lideranca para
Leos, acompanhado do Relatério Final dos
Subsidios de Lideranga para Leos. Os itens
devem ser devidamente detalhados, contendo

a soma total das colunas e acompanhados dos
recibos originais.

¢ Assinaturas

O Formulario de Relatério de Despesas € 0
Relatério Final devem conter a assinatura do
Assessor de Leo Clube, e tanto a assinatura
do governador de distrito ou do presidente de
conselho.

® Prazo

Apods a conclusido da conferéncia, o Relatério de
Despesas, junto com todos os recibos originais e
o Relatério Final devem ser enviados por correio
dentro de 60 dias para o Departamento de Jovens
Ledes e Leos de Lions Internacional. Caso a
documentacgdo exigida ndo seja recebida dentro
de 60 dias da conferéncia, o reembolso nao
podera ser considerado.

Despesas reembolsaveis

As despesas permitidas consistem do aluguel

do local, equipamento audiovisual, alimentos

e bebidas durante a conferéncia, postagem,
materiais de escritorio, despesas do palestrante®,
propaganda e publicidade, materiais da
conferéncia e custos de impressao.

*Despesas permitidas do palestrante sao as
seguintes:

e Taxas do palestrante: Lions Internacional oferece
reembolso pelos custos dos servicos prestados
pelo palestrante. Sera necessario apresentar
copia da fatura e do pagamento.

e Transporte do palestrante: Lions International
cobrira as despesas de transporte a conferéncia,
sem exceder o0 preco de passagem econémica de
ida e volta (por palestrante), utilizando a rota mais
direta, sem escalas. Sera exigida a apresentacao
do bilhete original (e ndo uma copia), juntamente

com um recibo de compra. As passagens aéreas
nao serao reembolsadas a menos que ambas as
formas de documentacgéo sejam fornecidas.

Lions International cobrira as despesas de
transporte terrestre de e para a conferéncia,
incluindo quilometragem do carro de acordo
com a taxa estabelecida nas Normas Gerais
para o Reembolso de Despesas de Lions Clubs
International ou custo real de trem, dénibus, taxi,
etc.

Hospedagem do palestrante: Lions International
reembolsara as taxas padrao de quarto de hotel
com tarifa individual.

Refeicdes do palestrante: Lions Internacional
reembolsara o custo das refeicdes (se houver)
desde a chegada a conferéncia, durante e até o
momento antes da partida da mesma.

Gorjetas do palestrante - Lions Internacional
reembolsara as gorjetas de acordo com a
taxa estabelecida nas Normas Gerais para
o0 Reembolso de Despesas de Lions Clubs
International.

Despesas nao-permitidas

As despesas nao permitidas incluem bebidas
alcodlicas, despesas com hospedagem de
Leos, seguro médico, despesas pessoais

do palestrante, telefonemas, lavanderia,
aluguel de filmes, seguro de viagem, outras
despesas pessoais, despesas que nao estejam
devidamente documentadas e despesas que
excedam US$ 2.000.

Reembolso

O reembolso sera efetuado em nome do distrito
ou distrito multiplo do solicitante. Nos paises
onde Lions Internacional possui contas bancarias,
o reembolso sera efetuado na moeda local do
solicitante, ou entdo em délares americanos

que serdo emitidos tendo como base a Taxa de
Cambio do Lions no més do reembolso.

Declaracao de Cobertura de Seguro Médico
Muitos planos de seguro médico em grupo nao
cobrem o segurado fora do seu proprio pais e,
as vezes, nem mesmo fora da respectiva cidade,
estado ou provincia. Isto é particularmente
verdadeiro no caso do seguro Medicare dos EUA,
que é valido apenas no territério norte-americano,
e provavelmente o mesmo acontece com outros
planos de saude governamentais ou particulares.
Portanto, quando estiver viajando, é prudente
que se certifique de ter cobertura suficiente de
seguro médico. Este assunto é de ordem pessoal
e varia conforme o individuo, portanto, verifique
com cuidado a sua situacao e a de sua familia e
amigos.
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