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セッション名 セッションの内容 

ようこそ 
• 仲間の参加者と打ち解ける 

• 講師育成研究会の目的を理解する 

• グループの決まり 

研修について 
• 研修セッションとプレゼンテーションの違い 

• 優れた講師の特徴 

• 効果的な研修セッションの要素 

• ライオンズクラブ国際協会における効果的な研修の必

要性を理解する 

成人学習者 

• 子どもの学習者と成人学習者の違い 

• 成人学習者の意欲を喚起する 

• 信頼を得る 

研修の準備 
• 必要な教材 

• 目標を理解する 

• 緊張を克服する 

• 課題を予測する 

研修を行うスキル 
• 話し方の要素 

• コミュニケーションのスキル 

• スペースと機材の効果的な使い方 

対話型学習法 
• 対話を高めるテクニック 

• 実習 

• 実習の管理とまとめ 

• フィードバックについて 

研修環境 
• 第一印象 

• アイスブレーカーとエナジャイザー 

• 参加者の言動を管理する 

 


