"Jag @r din mojlighet”.
Helen Keller




Jag vadjar till er lionmedlemmar, ni som har er syn och er horsel i behdll —
ni som dr starka, modiga och goda.
Vill ni inte bli de blindas riddare
i detta korstag mot morkret?

Helen Keller
30 juni 1925
Lions Clubs Internationals

9:e internationella kongress
Cedar Point, Ohio, USA

Lions accepterade Helen Kellers utmaning och har genomfort hundratals
synrelaterade projekt. 1976 blev programmet for syn- och blindvard en offi-
ciell aktivitet inom Lions Clubs International.

Lions syn- och blindvéardsprogram har till uppgift att:

Tillhandahdlla program och att hjdlpa
mdnniskor som dr blinda eller har nedsatt syn
samt att arbeta for att eliminera blindhet
som gadr att forebygga och bota.

Att uppfylla denna uppgift fortsitter att vara det viktigaste malet bland
lionklubbar virlden over. Lions tillhandahaller vistentlig service samt stod
till ménniskor som &r blinda eller har nedsatt syn pa grund av sjukdom,
alder eller olycksfall.

Syftet med denna guide

Denna guide syftar till att ge bade riktlinjer och praktisk hjilp till lionklubb-
ar och distrikt 1 utvecklandet av hjdlpprojekt for ménniskor som &r blinda
eller har nedsatt syn samt till forebyggande syn- och blindvardsprojekt.

Planera en synaktivitet

Borja planeringen av synaktiviteten genom att kontakta distriktets syn- och
blindvardsordforande. Denna lionmedlem skall vara vél insatt i lokala och
regionala synvardsprojekt. Denna lionmedlem kanske ocksa sitter med i
rikstidckande eller lokala synkommittéer.



Lions kan genomfora synprojekt pa vissa speciella dagar som till exempel:
Helen Keller-dagen den 1 juni, Varldssyndagen den andra torsdagen i okto-
ber eller Lions vita kdppen-dag som i USA infaller den 15 oktober.

For att paborja projektet bor stegen i Lions behovsanalys (MK-9) anvindas.
Denna publikation finns tillginglig pa Lions webbplats www.lionsclubs.org.

* Faststill antalet blinda samt antal personer med nedsatt syn pad din
hemort. Vilka dr deras behov? Behover de daglig tillsyn? Behover de
arbetstrining for att kunna utféra dagliga sysslor? Behover de
yrkestrdning for att kunna utfora ett arbete? Finns det en stor grupp
dldre pa din hemort? Kan det finnas ett stort antal ménniskor med ett
oként hjdlpbehov avseende gra starr, gron starr eller aldersrelaterad
fordandring av gula fldcken.

Kartligg lokala synorganisationer. Informera dig om pagaende eller
planerade initiativ att hjilpa blinda eller personer med nedsatt syn.
Kontakta synorganisationer som verkar lokalt, som till exempel
kommunala nimnder och kommittéer, Socialdepartementet, sjukhus,
universitet eller privata fonder. Sok samarbete med dessa organisatio-
ner for att forbéttra deras program.

Faststill det bdist limpade synprojektet pa din hemort. Bor din klubb
starta ett projekt som riktar sig till blinda eller till personer med ned-
satt syn? Eller skulle ett projekt som riktar sig till personer som riske-
rar att forlora synen eller personer vars syn successivt forsdmras vara
bittre lampat?

Sammanstill en plan. Inkludera de atgirder och de kostnader som
genomforandet av ett syprojekt innefattar. Limna in planen till klubb-
tjinsteminnen for tillstyrkan. Overvig att ansoka om finansiellt stod
till projektet.

Finansiering av synprojekt

Lions Clubs International Foundation (LCIF) finansierar humanitéra projekt
virlden over.

1990 donerade Lions USD 144 miljoner till SightFirst-programmet som
anvinds till att forhindra och att bota blindhet. SightFirst-projekten skapar
langsiktiga och bérkraftiga 1osningar till problemet med blindhet som gar att
forhindra och att bota.



« SightFirst-bidrag finns tillgiingliga for de synprojekt som:

o resulterar i en betydande och méitbar minskning i antalet blinda i
en faststélld region

o fokuserar pa de viktigaste blindsjukdomarna och/eller riktar sig till
ett omrade dir det foreligger ett stort behov av 6gonvard bade pa
regional och nationell niva.

o anvinder kostnadseffektiva och birkraftiga strategier

SightFirst-finansierade projekt fokuserar ocksa pa att stodja grupper
som annars inte skulle erhalla nagot stod.

« Standardbidrag tillhandahéller matchande finansiering upp till
USD 75.000 for expansion eller paborjande av ett humanitért lionpro-
jekt som innefattar:

© humanitér service

o hjélp till blinda eller rérelsehindrade

o ateruppbyggnad efter katastrofer

Standardbidrag tillhandahaller i regel finansiellt stod till Lions per-
manenta samarbetsprojekt for att ticka behov av utrustning och
infrastruktur.

« Core 4 bidrag kan sokas upp till ett maximalt belopp om USD
200.000 for projekt som kvalificerar sig inom foljande fyra program-
omraden:

o bibehalla syn
o bekdmpa rorelsehinder

o frimja hélsofragor

o stodja ungdomar



Core 4-bidrag ger vanligtvis inte finansiellt stod till kapitalbildning
eller till att utveckla lokaliteter, utan istéllet finansieras utrustning
och inledande projektledningskostnader.

+ Internationellt hjdlpbidrag (IAG) tillhandahéller ett mat-
chande bidrag pa mellan USD 5.000 och USD 30.000. Bidraget ges
till klubbar i industrildnder for att i sin tur hjédlpa klubbar i utveck-
lingsldnder.

Beviljade projekt inkluderar:
o service till blinda eller personer med annat handikapp
o Lions internationella hilsoprojekt
o Lions glasdgoninsamlingscenter

Lions kan dven anskaffa finansiellt stdd till synrelaterade projekt genom att
kontakta statliga och regionala fonder samt Lions lokala fonder. Dessutom
kan lokala synorganisationer ha fonder for olika synprojekt.

Framgangsrika synprojekt

Lionklubbar och distrikt har utvecklat betydelsefulla synprojekt. Lions
ogonbanker och Lions glasogoninsamlingscenter dr exempel pa hur klubbar
och distrikt pa ett framgangsrikt sitt har samarbetat for att hjdlpa manniskor
1 sin hembygd med behov av synhjidlpmedel. Ytterligare information om
dessa lionprogram finns tillgangligt pa Lions webbplats.

Lions har utvecklat manga framgangsrika synprojekt vérlden over.

* Assistive Technology Learning Center ér ett flerstegs triningspro-
gram belédget vid Lions World Services for the Blind i Little Rock,
Arkansas, USA. Centret har ett omfattande rehabiliteringscenter for
vuxna som r blinda eller har nedsatt syn. Mer information finns pa:
www.lwsb.org eller pa telefon 501-664-7100.

* Banco del Olhos de Goias, Goias Eye Bank Foundation, Brasilien,
forvaltas av Lions Clube de Goiania. Fonden ir involverad i 6gon-
forskning och medicinsk traning. Mer information finns pa:
www.fubog.org, e-post: fubog@fubog.org eller telefon 62-282-1071.



* Conference of Lions Camps (CLC) har sitt huvudkontor vid Wis-
consin Lions Camp. Konferensen grundades 1980 och frimjar komm-
unikation mellan olika Lions camps och stridvar efter att uppna utmirkt
campingskicklighet. Lions camps virlden 6ver deltar i deras arliga
mote. Mer information finns pa: www.wisconsinlionscamp.com eller
pa telefon 715-677-4761.

* Conklin Centers for the Blind ir ett rehabiliteringscenter som
sponsras av Lions of Florida, USA. Centret tillhandahéller hjilp till
minniskor som dr blinda och har andra handikapp. Mer information
finns pa: www.conklincenter.org eller pa telefon 386-258-3441.

* Deicke Center for Visual Rehabilitation ir ett omfattande program
for ménniskor som drabbats av fordandringar av gula flicken och andra
synfordndringar. Centret dr lokaliserat i Wheaton, Illinois, USA. Mer
information finns pa: www.deicke.org eller pa telefon 630-690-7115.

* Lions Eye Institute in Perth, i vistra Australien 4r det ledande 6gon-
institutet pa det sddra halvklotet. Lions 6gonklinik hjdlper patienter
med komplicerade och svéara 6gonproblem. Mer information finns pa:
www.lei.org.au/ eller pé telefon 08-9381-0777.

Lions Eye Research Center and the Lions of Illinois Eye Research
Institute (LIERI) vid University of Illinois I Chicago, USA, arbetar
med 6gonforskning och tillhandahéller patientvard. Lions of Illinois
finansierar programmen och innehar en proffesur fér 6gonforskningen.
Mer information finns pa:
www.uic.edu/com/eye/Research/LIERI.shtml.

Lions Forerhundskole og Mobilitetsenter &r en tjdnstehundskola
som drivs av Lions multipeldistrikt 104 i Norge. Mer information finns
pa: www.lionsfhs.no, e-post: lionsfhs @online.no eller pa telefon 22-
60-35-63.

Lions Foundation of Canada erbjuder ett hundprogram till kvalifice-
rade personer som &r blinda, har nedsatt syn, har ett fysiskt handikapp
eller har nedsatt horsel. Mer information finns pa:
www.dogguides.com.



* Lions Home for the Blind 4r en boendeform som sponsras av Shep-
herd Lions Club of Grand Rapids, Michigan, USA. De boende &r édldre
vuxna som har 6gonakommor. De boende kan njuta av konst och hant-
verk, lugna promenader i omradet samt utflykter. Mer information
finns pa: http://shepherd_lions.tripod.com/BlindHome.htm.

Lions Home for the Blind stods av de 44 lionklubbarna i distrikt 35-
A i Florida, USA. Lionmedlemmarna hjilper till med transporter av
blinda och personer med nedsatt syn i omradet till hemmet for att delta
i punktskriftundervisning. Lionmedlemmarna tillhandahaller ocksa
maltider nér klienterna besoker hemmet och till blinda som bor
hemma. Mer information finns pa telefon: 305-545-7984.

Lions in Sight Foundation of California and Nevada samlar in och
rengor glasdgon for distribution till behovande i utvecklingsliander.
Mer information finns pa: www.lionsinsight.org eller pa telefon: 925-
708-4833.

Lions Services, Inc. tillhandahaller yrkesrehabilitering och yrkesmass-
iga mojligheter till blinda och till personer med nedsatt syn. Organisa-
tionen #r baserad i North Carolina och tillhandahaller ocksa 6gonvard
till boende i omradet vilka behover finansiellt stod. Mer information
finns pa: www.lionsservices.org eller pa telefon 704-921-1527.

Lions World Services for the Blind har hjélpt mer dn 10.000 ménn-
iskor fran 50 amerikanska stater och 54 ldnder. Organisationen grun-
dades 1947, dr beldgen i Little Rock, Arkansas, USA och undervisar
blinda och personer med nedsatt syn i sjédlvstdndiga livskunskaper och
yrkestraning. Mer information finns pa: www.lwsb.org eller pa telefon:
501-664-7100.

Louisiana Lions Eye Foundation hjilper mer &n 5.000 6gonpatienter
varje ar. Fonden 4r representerad pa ett stort antal platser i staten Loui-
siana. Tack vare ett samarbete med Krege Hearing Lab vid Louisinana
State University of Medicine hjdlper fonden ocksa personer med ned-
satt horsel. Mer information finns pa: www.lioneyes.org.

Medico — Lions Clubs de France tillhandahaller operationer som
rdddar synen, behandling och glaségon i fransktalande ldnder. Mer
information via e-post: MEDICO-LIONS @wanadoo.fr eller pa tele-
fon: 33 2 35 41 38 55.



* Wisconsin Lions Camp, MD 27, ir ett rekreationsliager for bade
vuxna och barn som ir blinda eller har nedsatt syn. Mer information
finns pa: www.wisconsinlionscamp.com eller pa telefon 715-677-
4761.

Synprojektidéer
Lionklubbar kan péaborja projekt som hjdlper méanniskor som #r blinda eller
har nedsatt syn. Dessutom péabdrjar en del klubbar projekt som stodjer fore-

byggande syn- och blindvard.

Projekt som hjdlper personer som ér blinda eller
har nedsatt syn

* Donera hjidlpmedel sdsom vita kdppar, datorer, skrivmaskiner for
punktskrift eller talande klockor till behdvande eller till organisationer
som arbetar med behdvande som é&r blinda eller har nedsatt syn.

* Hjilpa blinda eller personer med nedsatt syn att inforskaffa en ledar-
hund. Detta kan innebéra att tillhandahalla transporter till och fran
skolan, finansiera kostnader for mat och husrum, donera medel till
ledarhundskolor, jobba som frivillig vid skolan eller att trina hundval-
par att bli ledarhundar.

* Jobba som frivillig vid ett rehabiliterings- eller yrkestridningscenter.

* Hjilpa till med ansokningsprocessen till en distanskurs vid till exem-
pel Hadley School for the Blind.

* Hjilpa blinda eller personer med nedsatt syn att hitta ett arbete.

* Organisera transporter for blinda eller for personer som har nedsatt
syn.

* Sponsra nagon att delta i en ledarhundskurs.
 Uppritta stipendier for blinda eller personer med nedsatt syn.

* Organisera en grupp for sjilv-hjilp for blinda och personer som har
nedsatt syn eller for deras familjer.



* Donera lampliga kassettbandband samt bocker och andra skrifter i
punktskrift eller med stor text.

* Lisa in bocker eller andra skrifter pa kassettband.
* Skapa en kinseltridgard” pa hemorten.

* Organisera och stddja rekreationsldgerprogram for barn eller vuxna
som &r blinda eller har nedsatt syn.

e Arrangera sport- och rekreationsaktiviteter for blinda och personer
med nedsatt syn som till exempel baseball, bowling, langdskidakning,
fiske, golf, simning och tandemcykling.

* Att i samarbete med en lionklubb i ett annat land tillhandahalla stod
och hjilp till blinda och personer med nedsatt syn. Anvind matrikel
over ungdomsutbyte (YE/IR), som finns pa Lions webbplats, for att
hitta en ordférande for internationella relationer.

* Sponsra studiecirklar. Organisera forsédljning av varor tillverkade av
blinda eller personer med nedsatt syn.

e Lionklubbar i Kanada tillhandaholl medel till Canadian National Insti-
tute for the Blind (CNIB) for inkop av 2.000 stycken digitala cd-spe-
lare som spelar cd-bocker.

Forebyggande synprojekt

* Samarbeta med organisationer eller andra yrkesverksamma inom
ogonvard for att genomfora 6gonoperationer eller synkontroller for att
kunna uppticka brytningsfel, dgonsjukdomar i samband med diabetes,
gron starr eller gra starr.

* Arbeta med att fa fram finansiellt stod for gonoperationer.

* Tillhandahalla synkontroller for deltagare i Special Olympics via pro-
grammet Lions Special Olympics Opening Eye Program.

* Frimja ett storre medvetande géllande 6gonbanker och 6gondonatio-
ner.



* Stodja olika slags 6gonforskning.

* Att utan kostnad tillhandahalla glasdgon till behdvande i ditt lokala
omrade.

* Samla in glasdgon till Lions Clubs International glasogonatervinnings-
program. Donera glasdgonen till ndrmaste Lions glaségoninsamlings-
center.

* Arbeta som frivillig vid Lions glasdgoninsamlingscenter med att ren-
gora och sortera glasdgon.

* Hjilpa till med distribution av glasdgon vid en Lions 6gonresa till-
sammans med personal fran en 6gonklinik i ett utvecklingsland.

* [nstifta ett stipendium till ldrare for blinda och personer med nedsatt
syn.

e Distribuera informationsmaterial fran Lions Eye Helath Program
(LEHP) vid olika méssor, bibliotek eller kommunala inréttningar.

* Tillhandahalla medel for organiserad distribution av vitamin A-tablett-
er. Brist pa A-vitamin &dr ocksa kdnt under namnet xeroftalmi eller torr-
ogdhet, vilket dr den storsta orsaken till blindhet bland barn 1 utveck-
lingslénder. Brist pd A-vitamin kan leda till total blindhet.

* Donera medel till LCIF att anviindas i olika SightFirst-projekt.

* Tillhandahalla stod till lokala synrelaterade organisationer som till
exempel Lions 6gonbanker, Lions 6gonforskningsfonder och 6gonkli-
niker for personer med nedsatt syn.

Publicera synprojekt

Lionklubbens PR-ordférande skall tillstédlla information och detaljer gill-
ande synprojekt till media. Detta dr ytterligare ett sitt att informera allmén-
heten om Lions initiativ inom synomradet.

PR-ordf6randen skall via vanlig post eller e-post skicka pressreleaser till
lokala media, bade tryckta och elektroniska. Pressreleasen skall innehalla
tid, dag och plats for projektet. PR-ordféranden skall dven inbjuda media till
att besoka evenemanget.



Efter genomforandet av en framgangsrik synaktivitet kan PR-ordféranden
tillstdlla media en rapport av projektet. Rapporten skall bland annat inne-
hélla det antal méanniskor som har erhallit stod och hjilp under projektet.

Ytterligare ett sétt att publicera information om ett synprojekt &r att ligga in
bilder och information pa klubbens, distriktets och multipeldistriktets webb-
platser.

Tryckt information &r ett annat sitt att publicera projektet. Still ut informa-
tionen pa manga platser i din hembygd.

Utmarkelse for lionklubbar

Distriktsguverndren kan utdela certifikatet Club Excellence in Effort Award
till den klubb i distriktet som under verksamhetsaret har utfort de mest
framstaende insatserna inom syn- och blindvardsarbetet. Det internationella
huvudkontoret kommer automatiskt att tillstilla distriktsguvernoren ett
oifyllt certifikat och géllande kriteria for denna utmérkelse. Pa organisatio-
nens vignar kommer distriktsguvernoren att vilja ut mottagaren av certifika-
tet och kommer direfter att 6verlimna detta till mottagaren.

For mera information kontakta:

Program Development Department
Lions Clubs International

300 W 22nd Street

Oak Brook, Illinois 60523-8842
USA

Telefon: 630-571-5466, anknytning 318
Fax: 630-571-1692

E-post: programs @lionsclubs.org
Webbplats: www.lionsclubs.org

Information om Lions SightFirst-program, Lions Eye Health Program
(LEHP) och LCIF-bidrag kan erhéllas fran:

Lions Clubs International Foundation
300 W 22nd Street

Oak Brook, Illinois 60523-8842
USA
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Telefon: 630-571-5466, anknytning 292 eller 580
Fax: 630-571-5735 eller 630-571-3905

E-post: Icif@lionsclubs.org

Webbplats: www.lionsclubs.org

Synorganisationer

Lionmedlemmar uppmuntras att kontakta lokala, rikstickande och interna-
tionella synorganisationer for att kunna erhalla programinformation samt for
att uppritta lokala samarbeten.

* AMD Alliance International ir en ideell forening bestdende av fram-
stdende synorganisationer och pensionirsorganisationer som tillhanda-
haller information om att forebygga, behandla och ge stodatgarder till
personer med dldersrelaterad fordandring av gula flicken. Mer informa-
tion finns pa: www.amdalliance.org eller pa telefon: 416-486-2500.

Amercian Council of the Blind (ACB) ir den ledande medlemsorga-
nisationen for blinda och personer med nedsatt syn i USA. Mer infor-
mation finns pa: www.acb.org eller pa telefon: 202-467-5081.

American Council of Blind Lions (ACBL) erbjuder medlemskap,
nyhetsbrev och vissa lionpublikationer i punktskrift eller i stor text till
lionmedlemmar som &r blinda eller har nedsatt syn. ACBL ger ocksa
stod till lionklubbar i sitt arbete med blinda eller personer med nedsatt
syn. Mer information via e-post: adamcarla@bellsouth.net.

American Diabetes Association (ADA) administrerar Lions Sight-
First Diabetes forskningsprogram. Sedan 1982 har LCIF beviljat USD
4,6 miljoner i bidrag till forskare inom omradet diabetisk retinopati.
Liondistrikten kan starta diabetesinformationprojekt tillsammans med
en lokalavdelning for ADA samt ansoka om ett matchande LEHP-
bidrag fran LCIF. Mer information finns pa: www.diabetes.org.

American Foundation for the Blind (AFB) ir djupt engagerad i
arbetet med att hjélpa blinda eller personer med nedsatt syn med de
allra viktigaste behoven som till exempel eget boende, lds- och skriv-
kunnighet, anstéllning och teknologi. Mer information finns pa:
www.afb.org.
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* American Optometric Association (AOA) har mer dn 32.000 med-
lemmar i 6.600 omraden virlden 6ver. AOA och dess samarbetspartner
arbetar med att tillhandahéalla allménheten med syn- och 6gonvard av
hog kvalité. Mer information finns pd www.aoanet.org eller pa telefon:
314-991-4100.

Canadian Association of Optometrists (CAQO) ir en i Kanada
rikstackande medlemsorganisation med 3.000 optiker som medlem-
mar. Organisationen samlar in och ateranvinder glasdgon. Mer infor-
mation finns pa: www.opto.ca/ eller pa telefon: 613-235-7924.

Canadian National Institute for the Blind (CNIB) ir en i Kanada
rikstackande organisation som &r djupt engagerad i att hjilpa blinda
och personer med nedsatt syn till att finna végar till ett meningsfullt

liv. Mer information finns pa: www.cnib.ca eller pa telefon 416-486-
2500.

Christoffel Blindenmission &r en organisation baserad i Tyskland som
arbetar i mer 4n 100 lidnder virlden runt for att forhindra blindhet och
att tillhandahalla rehabiliteringsservice till blinda eller personer med
nedsatt syn. Mer information finns pa: www.cbmi.org eller pa telefon
6251-131-147.

European Eye Bank Association (EEBA) bidrar till utvecklandet och
uppritthallandet av normer fér 6gonbanksverksamhet i Europa. Mer
information finns pa: www.europeaneyebanks.org.

Eye Bank Association of America (EBAA) ir en ideell organisation
bestaende av 6gonbanker som #r engagerade i att ateruppritta synen
genom stod och framsteg inom 6gonbanksomradet. Mer information
finns pa: www.restoresight.org eller pa telefon 202-775-
4999.www.restoresight.org/, or telephone 1-202-775-4999

Eye Bank Association of India ér en av Indiens mest framstaende
icke-statliga organisationer och en av landets fataliga organisationer
som satsar pa att bota blindhet pa grund av fel i hornhinnan. Mer
information finns pa: www.ebai.org eller pa telefon 403-544-504.

Goodwill Industries &r ett ndtverk av 208 lokalbaserade organisatio-
ner i 24 ldnder som tillhandahéller arbetstrining, anstillningsservice,
hjalp med anstéllningsplacering och stod efter arbetet till personer med
olika arbetshinder. Mer information finns pa: www.goodwill.org eller
pa telefon 240-333-5200.
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» Hadley School for the Blind erbjuder gratis distansutbildning till kva-
lificerade studenter som &r blinda eller har nedsatt syn. Mer informa-
tion finns pa: www.hadley.edu.

Healthy Vision 2010 &r sponsrad av det amerikanska hélsodeparte-
mentet. Programmet inriktar sig pa: synforsvagning pa grund av 6gon-
sjukdomar och brytningsfel, regelbundna synundersokningar for bade
barn och vuxna, synkontroller f6r forskolebarn, forhindra 6gonskador
samt synrehabilitering. Mer information finns pa: www.healthyvi-
sion2010.org eller pa telefon 301-496-5248.

Helen Keller Worldwide ir en internationell ideell organisation som
dr engagerad i att forhindra blindhet, bota blindhet och att tillhanda-
halla rehabiliteringsservice till ménniskor i 80 lander. Mer information
finns pa www.hkworld.org eller pa telefon 212-532-0544.

International Agency for the Prevention of Blindness (IAPB) mobi-
liserar lokala, nationella och internationella resurser for aktiviteter for

att forhindra blindhet. Organisationen var initiativtagare till Virldshil-
soorganisationen WHO:s program att forhindra blindhet. Mer informa-
tion finns pa: www.iapb.org eller pa telefon 1222-258-810.

International Blind Sports Association (IBSA) har som mal att inte-
grera blinda eller personer med nedsatt syn i sportaktiviteter pa alla
nivaer. Mer information finns pa: www.ibsa.es.

International Council for the Education of People with Visual
Impairments (ICEVI) dr en global organisation bestdende av bade
personer och organisationer som stddjer jaimlikhet till 1amplig utbild-
ning for barn och unga med nedsatt syn. Mer information finns pa:
www.icevi.org.

International Eye Foundation (IEF) stodjer program som arbetar
med att forhindra blindhet genom att till exempel tillhandahalla 6gon-
hjdlpmedel som befolkningen i respektive omrade kan ha rad med,
utrustning och mediciner samt att 6ka 6gonklinikers finansiella sjilv-
standighet for att minska deras beroende av hjdlp och bidrag. Mer
information finns pa: www.iefusa.org eller pa telefon: 240-290-0263.
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* LensCrafters: Give the Gift of Sight Foundation ir instiftad av
Lens Crafters, vilket dr en USA-baserad kedja av optikbutiker. Fonden
sponsrar speciella evenemang som till exempel SightNight och organi-
serar synprojekt for att distribuera ateranvianda glaségon. Mer informa-
tion finns pa: www.lenscrafters.com eller pa telefon: 513-765-6000.

Lighthouse International ir engagerade i att overvinna synforsim-
ring bland ménniskor i alla aldrar genom ett virldsomspénnande ledar-
skap inom rehabiliteringsservice, utbildning, forskning, forebyggande
atgdrder och informationsspridning. Mer information finns pa:
www.lighthouse.org eller pa telefon: 212-821-9200.

Lions World Services for the Blind &r en av virldens storsta rehabili-
teringscenter med manga olika sorters service for blinda eller personer
med nedsatt syn. Mer information finns pa: www.lwsb.org eller pa
telefon: 501-664-7100.

(US) National Eye Institute (NEI) driver National Health Education
Program (NEHEP) och hjilpte till att grunda Lions Eye Health Pro-
gram (LEHP). Mer information finns pa: www.nei.nih.gov eller pa
telefon 301-496-5248.

(US) National Federation of the Blind (NFB) hjilper blinda att 6ka
sitt sjdlvfortroende och sin sjidlvrespekt samt att hjélpa blinda att
uttrycka sina asikter med en rost. Mer information finns pa:
www.nfb.org eller pa telefon: 410-659-9314.

(US) National Beep Baseball Association (NBBA) frimjar bildandet
av lag bestdende av blinda eller personer med nedsatt syn for att delta i
en modifierad version av baseball. Mer information finns pa:
www.nbba.org.

(US) National Diabetes Education Program (NDEP) ir en organisa-
tion som med federalt stod sponsrar initiativ som involverar allménhe-
ten och privata foretag att forbittra behandlingen och utfallet av denna
for ménniskor med diabetes. Fordndringar av gula flidcken &r en av de
storsta orsakerna till blindhet. Mer information finns pa
www.ndep.nih.gov eller pa telefon 301-496-4000.
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¢ (US) National Industries for the Blind (NIB) har som syfte att 6ka
mojligheterna till finansiell och personlig frihet for blinda framfor allt
genom att stodja atgiarder som befrimjar och forbittrar deras arbetssi-
tuation. Mer information finns pa: www.nib.org eller pa telefon 703-

998-0770.

(US) National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Dis-
eases (NIDDK) utfor och stddjer forskning inom omradet internmedi-
cin och andra relaterade specialomraden. Mer information finns pa:
www.niddk.nih.gov eller pé telefon 301-496-4000.

ORBEIS ér en global organisation som i utvecklingslédnder arbetar med
att radda ménniskors syn genom praktisk trining, allmén hilsoutbild-
ning och okad tillgang till gonvard. Mer information finns pa:
www.orbis.org eller pa telefon: 646-674-5500.

Royal National Institute of the Blind (RNIB) tillhandahaller 6ver
hela England mer &@n 60 olika servicetjénster till mer dn tva miljoner
ménniskor med svara synproblem. Mer information finns pa:
www.rnib.org eller pa telefon: 020-7388-1266.

Sight Savers International ir en ideell organisation som tillsammans
med lokala organisationer och statliga myndigheter utbildar vuxna och
barn som ér blinda eller har nedsatt syn i grundliggande 6gonvard och
hygien. Organisationen ger ocksa finansiellt stod till 6gonunder-
sokningar, operationer, behandling, utbildning, kirurgisk trining och
rehabiliteringsprogram. Mer information finns pa:
www.sightsavers.org.uk eller pa telefon: 01444-446-600.

Special Olympics ér en internationell organisation som &r engagerade
i att uppmuntra och hjélpa forstindshandikappade att utveckla sin kon-
dition genom att delta i sporttivlingar. Tack vare finansiellt stod fran
LCIF till Lions Clubs International — Special Olympics Opening Eyes
Program tillhandahélls synundersokningar till deltagarna i Special
Olympics. Mer information finns pa: www.lcif @lionsclubs.org.

Surgical Eye Expeditions (S.E.E.) International ir en ideell humani-
tdr organisation som rekryterar, koordinerar och sdnder ut frivilliga
ogonlikare, skoterskor och tekniker som utan kostnad utfor operatio-
ner for att aterstélla synen bland ménniskor i utvecklingsldander vérl-
den 6ver. Mer information finns pa: www.seeintl.org eller pa telefon:
805-963-3303.
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VISION 2020 ir ett globalt konsortium som arbetar med att stoppa
blindhet som kan forhindras, vilket enligt visionen, skall vara genom-
fort ar 2020. Programmet The Right to Sight #r ett globalt initiativ
instiftat av The International Agency for the Prevention of Blindness
(IAPB) och Virldshilsoorganisationen. Mera information finns pa
www.v2020.o0rg.

Vision Share ir ett ideellt konsortium av dgonbanker som samarbetar
for att tillhandahalla olika typer av service som ir till msesidig nytta
for dess medlemmar. Alla Vision Share-medlemmar &r certifierade av
The Eye Bank Association of America (EBAA). Mera information
finns pa: www.visionshare.org.

Voluntary Optometric Services to Humanity (VOSH) &r en avdel-
ning inom organisationen AOA. Dess frimsta uppgift &r att underlitta
tillhandahéllandet av 6gonvard till médnniskor vérlden 6ver som inte
har réd eller har tillgang till denna typ av vard. Mera information finns
pa: www.vosh.org.

World Health Organization (WHO) ir Forenta Nationernas speciella
avdelning for hilsovard. WHO administrerar The International Pro-
gram for Prevention of Blindness. Mera information finns pa:
www.who.org.

World Vision ér en kristen hjélp- och utvecklingsorganisation baserad
i Schweiz och som arbetar for alla minniskors vélbefinnande, speciellt
barn. Organisationen hjidlper behovande med katastrofhjélp, utbild-
ning, hilsovard, ekonomisk utveckling samt framjar réttvisa. Mera
information finns pa: www.wvi.org eller pa telefon 41-22-798-4183.
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