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En aktivitetsvdgledning for lionklubbar

Vad ar Lions World Sight Day?

Lions World Sight Day (LWSD), som genomfors for att betona vikten av att onodig blindhet elimineras,
arrangeras den andra torsdagen i oktober varje ar. Lionklubbar runtom i virlden uppmanas att delta
genom att arrangera egna aktiviteter och program, antingen samma dag eller vid ett annat tillfille i
oktober, for att uppmirksamma allmdnheten pa vikten av att sddan blindhet som gar att forebygga och
bota elimineras.

Varfor din klubb bor delta

Virldshilsoorganisationen (WHO) berdknar att antalet blinda kommer att fordubblas inom 25 &r. For att
bekdmpa de ledande orsakerna till blindhet ar det viktigt att lionklubbarna staller upp.

Din klubb kan tillsammans med tusentals Lions runtom i varlden upplysa allmdnheten om vikten av
ogonvard. Samtidigt som Lions World Sight Day-aktiviteter genomfors pa internationell nivd uppmanar vi
er att sprida detta budskap till invdnarna i ert omrade. Genom att framhalla att er aktivitet dr en del av en
varldsomfattande satsning kommer ni inte bara att géra Lions World Sight Day battre kind utan ocksa
profilera andra insatser som klubben gor i kommunen.



Hur din klubb kan medverka

Har dr nagra saker som ni bor tinka pa vid val
av aktivitet:

» Finns det speciella synvardsbehov i ert omrade?
Finns det grupper som har sirskilda behov, t.ex.
pensiondrer, barn eller etniska grupper?

m Utgor diabetes eller andra sjukdomar som péaverkar
synen ett problem i ert omrade? Skulle ni kunna
samarbeta med andra grupper som arbetar med
liknande problem?

» Finns det en skola eller rehabiliteringsinstitution for
personer med nedsatt syn som din klubb kan
ge stod?

m Behover er kommun en 6gonklinik eller behover en
befintlig klinik, 6gonavdelning pa ett sjukhus eller ett
forskningscenter t.ex. ny utrustning eller storre
utrymme?

m Behover invanare i kommunen gratis 6gonvard,
blindskriftmaskiner, ledarhundar, specialanpassade
datorer eller andra synvardstjanster?

m Har er kommun ett glaségoninsamlingsprogram eller
stdllen ddr allmdnheten kan lamna in glaségon?

m Har din klubb medlemmar som &r optiker eller
ogonlidkare? Sjukskoterskor, likare eller medlemmar
som arbetar med hilsovard? Larare eller personer
som arbetar med sjukhusadministration?
Medlemmar som &r bra talare? Medlemmar som har
moijlighet att skdnka material?

Forslag pa aktiviteter som kan
genomforas pa
Lions World Sight Day

Ogonundersokningar

m Samarbeta med en 6gonlikare eller optiker i ert
omrdde for att genomfora en undersdkning pé en
offentlig plats for upptickt av synproblem, glaukom
eller gra starr.

m Arrangera en 6gonundersokning pa ett
pensiondrscenter och 6verlimna information om
diabetesretinopati och glaukom.

m Genomfor i samverkan med lokala hilsovardsorgan
en undersokning for upptackt av diabetes.
Distribuera samtidigt information om diabetes. En
aktivitetsvigledning om diabetes kan rekvireras fran
Program Development Department.

Samarbetsprojekt och idéer

m Kontakta skolstyrelsen for att diskutera hur din klubb
kan samarbeta med skolorna for att sprida
information om 6gonvard. Erbjud er att arrangera en
syntest, ta fram broschyrer eller hélla ett tal om
ogonvard for att upplysa eleverna och deras familjer
om hur blindhet kan forebyggas.

= Donera bocker med extra stor stil och
blindskriftsldsare till ett lokalt bibliotek.

m Erbjud er att halla tal for och distribuera information
till lokala grupper om hur blindhet han férebyggas.

= Genomfor ett program eller en aktivitet i samarbete
med lokala grupper for att sprida information om
ogonvard.

m Kontakta ett lokalt sjukhus for att se om man soker
frivilliga eller behover ekonomiskt stdéd for program
om 6gonvard.

= Om kommunen behover en 6gonklinik,
ogonavdelning pd ett sjukhus eller utbyggnad av en
befintlig sddan kan ni organisera ett mote for lokala
grupper for att diskutera hur behovet kan tillgodoses.

Insamling av begagnade glasogon

m Arrangera en glasdégoninsamlingskampanj. Sitt ut
insamlingslador, t.ex. pa postkontor, bibliotek och
kommuncenter.

= Om det finns ett Lions glasdgoninsamlingscenter i ert
omrdde skulle ni kunna anvidnda Lions World Sight
Day som startdag for en kampanj for att finna
frivilliga for detta center. (Eftersom de behover
genomga traning brukar man vilja ha personer som
ar villiga att arbeta pé centret regelbundet och inte
bara sporadiskt).

= Upplys allmidnheten om var man kan ldamna in
begagnade glastgon.

Andra sdtt och idéer

m Sind ett brev till redaktoren for lokaltidningen om
vikten av att onodig blindhet och sjukdomar som
orsakar nedsatt syn bekdmpas.

m Ligg ut informationsmaterial exempelvis pa banker,
postkontor och storre foretag.

» Flytta en nuvarande 6gonvardsaktivitet till Lions
World Sight Day. Det kan hjilpa er att profilera er
aktivitet eftersom den ar en del av en global satsning.

m Inbjud kommunordféranden, en lokal celebritet eller
en TV-kindis att medverka i er LWSD-aktivitet.



Hur ni kan offentliggéra klubbens
LWSD-aktiviteter

Nar ni planerar er aktivitet for Lions World Sight
Day ar det viktigt att ni ocksa tdnker pad PR-
material. Publiciteten omkring er aktivitet kommer
att profilera arbetet som klubben gor i kommunen,
motivera allmdnheten att stodja era insatser och
gora det lattare att rekrytera nya medlemmar.
Beakta foljande tips nir ni planerar er aktivitet:

Utnyttja media

m Planera ett evenemang som uppmarksammas av
allmédnheten och som har nyhetsvirde, t.ex. en
ogonundersdkning, ett projekt som upplyser
allmdnheten om hilsorisker eller en
glasogoninsamlingskampan;.

m Media brukar ta med information om aktiviteter
som har nyhetsvirde - om de tillgodoser lokala
behov. Aktiviteter som syns, t.ex. medlemmar
som gOr nagot, brukar vara intressanta for media.

m Nar ni har valt en aktivitet giller det att
vidarebefordra information om den till media.
Inbjud representanter for media att nirvara vid
genomforandet av er Lions World Sight Day-
aktivitet.

» Anvind forslaget till pressmeddelande i den hir
broschyren som vigledning nir ni skriver ert
pressmeddelande. I Vigledningen for klubbens
PR-ordférande (PR-710) finns ocksé information
som kan vara till hjilp.

m Sammanstall en lista 6ver tidningar, TV- och
radiostationer i ert omrade, inklusive namn pa
kontaktpersoner, adresser och telefonnummer.

m Sind materialet till media tva till tre veckor fore
aktiviteten och f6lj upp med ett telefonsamtal
nagra dagar fore densamma for att uppmuntra
journalisten/reportern att delta.

m Skriv ett brev till insdndarspalten for att upplysa
om er aktivitet eller for att tacka allmdnheten och
beritta hur mycket ni uppskattar allmanhentes
stod for er aktivitet.

Intern PR

m Tillsitt an Lions World Sight Day-kommitté som
planerar era aktiviteter. Den bor ha nara
samarbete med klubbens PR-kommitté.

m Ge en uppdatering om Lions World Sight Day
vid klubbmotena.

m Rekrytera Lions och familjemedlemmar som ar
villiga att hjélpa till med aktiviteten.

m Skriv en artikel om aktiviteten for klubbens
medlemsblad och hemsida.

Offentliggor aktiviteten i kommunen

m Kontakta ledande personer i kommunen for att
berdtta om klubbens planer.

m Inbjud andra grupper i kommunen att samarbeta
med er.

m Planera synvardsaktiviteter for andra tidpunkter
under dret. Ni skulle t.ex. kunna arrangera en
insamling av glasdgon i maj, som ar Lions
manad for glasbgoninsamling.

m Sprid budskapet att kampen mot sddan blindhet
som gar att forebygga och bota ir viktig bade
lokalt och internationellt.

m Skriv en artikel for kommunens nyhetsbrev
eller hemsida.

m Uppmana kommunordféranden att proklamera
den andra torsdagen i oktober som Lions World
Sight Day.

Hjalpmedel som finns tillgiangliga
ndr ni planerar era aktiviteter

m Besok Lions Clubs Internationals webbplats
www.lionsclubs.org fér mer information om
glasdgoninsamling och Lions
glasogoninsamlingscenter.

m Information om Lions Eye Health Program, som
hjalper lionklubbar att bekdampa de tva ledande
orsakerna till blindhet i industrilanderna -
diabetes och glaukom - kan rekvireras fran Lions
Clubs International Foundation. Information om
detta program finns ocksd pa Lions webbplats
och kan rekvireras genom att sdnda e-post till
lehp@lionsclubs.org.

m Besok the National Eye Institutes webbplats pa
www.nei.nih.gov.



Rapport om Lions World Sight Day

Klubbens namn:
Kontaktperson:

Hur deltog klubben i Lions World Sight Day?

Hur offentliggjorde klubben sin aktivitet?

Vilken typ av tickning fick aktiviteten i media?

Har ni ndgra bilder pa er aktivitet?*

Samarbetade klubben med en annan organisation?

Planerar klubben att delta i Lions World Sight Day nésta ar ocksd?

Sand denna rapport till:

Lions Clubs International

300 W. 22nd Street

Oak Brook, IL 60523-8842
USA

Attn: PR-Lions World Sight Day

* T och med att ni skickar bilder ger ni Lions Clubs International villkorslost tillstand att anvinda dem, t.ex. pa

Lions webbplats och i artiklar.

PR-804 SW 6/02
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Forslag till pressmeddelande

(Skriv in aktuell information. Anvand dubbelt radavstiand och klubbens brevpapper)

Kontaktperson:
(Namn)
(Telefon)

For omedelbart tillkinnagivande

LIONS CLUB (namn) STODER INTERNATIONELL KAMPAN]J FOR ATT BEKAMPA BLINDHET
Syftet med Lions World Sight Day dr att sprida information till miljoner mdnniskor runt om i vdrlden

(Ortens namn) (Datum)—Virldshélsoorganisationen berdknar att antalet blinda kommer att férdubblas inom 25
ar. Lions Club (klubbens namn) kommer att delta i Lions World Sight Day den (datum) for att upplysa
allmdnheten om hur onddig blindhet gar att forebygga och bota och hur de ledande orsakerna till blindhet kan
elimineras.

Medlemmarna i Lions Club (namn) kommer att stodja denna globala satsning genom att genomféra
(aktivitet) den (datum, tid och plats). (Annan aktuell information).

Enligt berdkningarna finns det ca 40 miljoner blinda i varlden idag, berittar (namn och befattning) i
(lionklubbens namn). Pa Lions World Sight Day upplyser medlemmarna i var klubb, liksom medlemmarna i
andra lionklubbar runtom i viarlden miljoner manniskor om vikten av 6gonvard.

I USA finns det omkring 750 000 blinda och varje ar blir ytterligare 50 000 personer blinda enligt the
National Federation of the Blind. Liksom i 6vriga industrilinder dr de vanligaste orsakerna glaukom och diabetes.
Enligt Virldshilsoorganisationen lever sjuttiofem procent av varldens blinda i Afrika och Asien. Ca 500 000
personer i Afrika berdknas bli blinda varje ar pa grund av gra starr. Bara tio procent av dem har moijlighet att
genomga en grastarroperation. I Indien har attio procent av alla blinda forlorat synen pa grund av gré starr och
antalet blinda okar varje ar med 3,8 miljoner.

(Ta med en kort paragraf om klubbens aktiviteter och insatser i kommunen).

Lions World Sight Day, den andra torsdagen i oktober, dr en global satsning som sponsras av Lions Clubs
International i syfte att sprida information om 6gonvard. Lions Clubs International ar varldens storsta
serviceklubborganisation, med 1,4 miljoner medlemmar i mera 4n 44 600 klubbar i 189 linder och geografiska
omraden. Vid sidan om sina insatser for att bekimpa blindhet arbetar organisationen ocksa med samhaillsservice

och aktiviteter for ungdom runt om i varlden.

###

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
300 W 22ND ST OAK BROOK IL 60523-8842
www.lionsclubs.org

PR-804 SW 6/02 Tryckt i USA



