
 
Lions Clubs Internationals antagna service- program 

 
 
Melvin Jones tog initiativet till Lions motto “Vi Tjäna” år 1917. I dag tillhandahåller 1,3 
miljoner män och kvinnor service runtom i världen som lionmedlemmar. 
 
År 2003 godkändes sju kategorier inom Lions Clubs Internationals antagna service-
program. Dessa kategorier uppfyller följande kriterier: 
 

• Exemplifierar Lions motto "Vi Tjäna" och kan genomföras av lionklubbar 
runtom i världen 

• Tillgodoser ett viktigt samhällsbehov eller humanitärt behov 
• Uppnår mätbara resultat och gagnar mottagarna 
• Ger lionmedlemmarna tillfälle att göra personliga insatser 
• Ger lionmedlemmarna tillfälle att axla ledaruppgifter 
• Ökar allmänhetens medvetenhet om Lions insatser 
• Är bärkraftiga 

 

 

Publikationer, PowerPoint-presentationer, utmärkelser och resurser om Lions antagna 
serviceprogram finns på organisationens webbplats www.lionsclubs.org

 
Eller kontakta: Lions Clubs International 

International Activities and Program Planning Division 
300 W 22nd Street   

 Oak Brook, Illinois 60523-8842, USA 
 

E-post: programs@lionsclubs.org
Telefon: 630-571-5466, anknytning 287 

Fax: 630-571-1692 

1. SAMHÄLLSAKTIVITETER, från att leverera mat till äldre människor till att 
sponsra konstfestivaler. 

 
• Bygga bostäder för blinda eller handi-

• 

 

IAD
kappade människor i samarbete med 
Habitat for Humanity med finansiellt stöd 
från Lions Clubs International Foundation 
(LCIF).  

 
• Lions samhälls- och kulturprogram 

uppmuntrar klubbar att stödja musik, dans, 
litteratur, teater, idrott, mat och historia. 

 
Lions internationella artistfestival genomförs under Lions årliga internationella kon-
gress och ger talangfulla lionmedlemmar och leomedlemmar möjlighet att dela med sig 
av sin kultur. 
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2. DIABETESINFORMATION kan hjälpa till att förebygga diabetisk retinopati, 
vilken är den vanligaste orsaken till blindhet bland personer mellan 20 och 74 år. November 
är Lions månad för diabetesinformation. 
 
• Information till allmänheten omfattar bland annat att dela ut tryckt material samt att 

genomföra hälsomässor och diabetesseminarier. 
 
• Framsteg: Lions promenad för diabetesinformation är ett aktivt sätt att informera 

allmänheten om diabetes. 
 

• Diabetesundersökningar kan genomföras i samarbete med lokala hälsovårds-
myndigheter. 
 

• Lions ögonhälsoprogram (LEHP) är den största insatsen i industriländer som har 
finansierats av SightFirst och som fokuserar på att förebygga ögonsjukdomar. 
 

• Rekreationsläger för diabetiker kan genomföras av lionklubbarna. De kan även till-
handahålla frivilliga till dessa läger eller stödja dem finansiellt. 

 
 
3. MILJÖSERVICE har som mål att bevara jordens 
flora och fauna. Den 5 juni har av FN:s miljöprogram 
(UNEP) utsetts till världsmiljödagen.  
 
• Lions fototävling om miljö illustrerar naturens 

skönhet. Lionmedlemmarna sänder in fotografier för 
tävling på klubbnivå. Ett fotografi per klubb går vidare 
till tävlingar på distrikts-, multipeldistrikts och på 
internationell nivå. 

 
4. TAL- OCH HÖRSELVÅRD är en utmaning som Helen Keller presenterade vid 
den internationella kongressen 1925, då hon uppmanade Lions att bli De blindas riddare. 
 
• Kommunikationshjälpmedel och andra hjälpmedel omfattar teckenspråksträning, 

hörapparater och träning av servicehundar. 
 

• Återvinning av hörapparater (HARP) uppmuntrar lionmedlemmarna att donera 
använda hörapparater. 

 
• Servicehundar uppmärksammar sina ägare på olika ljud. Lionklubbarna kan stödja 

skolor som föder upp och tränar servicehundar. 
 

• Hörselundersökningar för allmänheten kan genomföras i samarbete med lokala hälso-
vårdsmyndigheter. 

 
• Rekreationsläger för döva eller för personer med nedsatt hörsel erhåller ofta stöd 

från lionklubbar. 
 

• Stöd till döva eller till personer med nedsatt hörsel omfattar bland annat tinning-
bensbanker, stipendier och teater. 
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5. INTERNATIONELLA RELATIONER uppfyller Lions Clubs Internationals 
tredje syfte: Att skapa och fostra en anda av samförstånd mellan jordens folk.
 
• Internationell vänklubbsverksamhet är en frivillig och ömsesidig överenskommelse 

om vänskap mellan lionklubbar i olika länder. 
 

• Lions månad för internationella relationer genomförs i oktober, bland annat genom 
att fira FN-dagen. 
 

• Lions dag med Förenta Nationerna (FN) genomförs varje år för att uppmärksamma 
den historiska relationen mellan Lions och FN. 
 

• Lions ALERT-program uppmuntrar lionklubbarna till att sammanställa en aktiv plan i 
händelse av en lokal katastrof. 
 

• Lions katastrofhjälp är ett avsnitt på webbplatsen för utbyte av frivilliga insatser och 
av material i samband med katastrofer och viktiga lionprojekt. 
 

• Samla och byta frimärken genomförs av medlemmar i Lions internationella frimärks-
klubb (LISC) som donerar frimärken till välgörenhetsorganisationer. 
 

• Världsfredsdagen den 24 januari ger lionmedlemmarna möjlighet att främja världsfred 
i enlighet med lokala traditioner. 

 
6. LIONS TILLFÄLLEN FÖR UNGDOM. Dessa kommittéer finns på klubb-, 
distrikts- och multipeldistriktsnivå och omfattar ordförande från Lions ungdomsprogram. 
 
• Leoklubbprogrammet ger ungdomar möjlighet att utvecklas och att göra insatser, både 

individuellt och i grupp. 
 

 
•

 
•

IA
• Lions internationella affischtävling för 
fred är en kosttävling för ungdomar i åldern 
11 – 13 år, vilken sponsras av lionklubbar. 

 
• Lions program för internationella ung-

domsläger och ungdomsutbyte är en 
kulturell möjlighet för unga människor. 

 
• Lions Quest är ett utbildningsprogram som 

lär ungdomar att delta i serviceinsatser och 
        att ta avstånd från droger. 

 Lions service för barn uppmuntrar lionmedlemmarna till att hjälpa barn och unga 
vuxna som lever i svåra omständigheter genom att tillhandahålla hälso- och utbildnings-
service. 

 Lions unga ledare i service uppmuntrar unga människor i åldern 12 – 18 år att delta i 
frivilliga insatser i samhället. 
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7.  SYN- OCH BLINDVÅRD 
 

1925 accepterade Lions Helen Kellers utmaning att bli De blindas riddare i kampen mot 
mörkret. I dag genomför lionklubbarna många olika typer av synrelaterade projekt. 
 
• Hjälpmedel, till exempel blindskriftsböcker, mjukvaror till datorer, idrottsutrustning 

och förstoringsglasögon hjälper blinda eller personer med nedsatt syn. 
 

• Utbildning till blinda omfattar bland annat Hadley School for the Blind, vilken till-
handahåller gratis distansutbildning till 10 000 studenter i 100 länder, vilka är blinda 
eller har nedsatt syn. Mer information på följande webbplats: www.hadley.edu  
 

• Glasögonåtervinning genomförs vid 17 officiella Lions glasögonåtervinningscenter. 
Lionklubbarna uppmärksammar återvinning av glasögon extra mycket i maj månad. 
 

• Helen Keller-dagen infaller den 1 juni. Under denna dag genomför lionklubbar över 
hela världen synrelaterade projekt. 
 

• LCIF:s ögonundersökningar för barn kan upptäcka amblyopi (skelögdhet), vilket är 
den största orsaken till blindhet bland personer under 20 år. 

 
• Lions ögonbanker finns i 13 länder och tillhandahåller ögonvävnad till hornhinne-

transplantationer och till forskning. Lions ögonbankvecka infaller den första veckan i 
december. 
 

• Projekt för människor med nedsatt syn kan omfatta ögonundersökningar, transporter, 
böcker med stor text, rehabilitering, yrkesträning och servicehundar. 
 

• Rekreationsläger för blinda eller för personer med nedsatt syn erhåller ofta stöd 
från lionklubbar. 

 
• SightFirst är Lions globala insats för att förhindra blindhet. Kampanj SightFirst II har 

som mål att finansiera en expansion av dessa insatser. 
 

• Special Olympics och Lions Clubs International Opening Eyes tillhandahåller gratis 
synundersökningar, glasögon och sportglasögon till Special Olympics-idrottare. 

 
 
• Stöd till blinda eller till personer med nedsatt syn omfattar handikappanpassning av 

byggnader, donera blindskriftsböcker eller böcker med stor text till bibliotek och er-
bjuda stipendier till studenter med nedsatt syn. 

 
• Ögonundersökningar genomförs ofta i samarbete med lokala hälsovårdsmyndigheter. 
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• Vita käppen-dagen (USA) genomförs den 15 
oktober och uppmärksammar Lion George A. 
Bonham från Peoria, Illinois, USA, för sin 
uppfinning från 1930 som används av blinda eller 
personer med nedsatt syn. 
 

• Världsyndagen infaller den andra torsdagen i 
oktober och ger lionmedlemmarna möjlighet att 
informera allmänheten om olika ögonsjukdomar 
och hur blindhet kan förebyggas. 

 
SAMARBETSALLIANSER
 
• AMD Alliance International är en global organisatio

organisationer och av pensionärsorganisationer som ä
allmänhetens kunskaper om åldersrelaterad degenerer
www.amdalliance.com/ 
 

• American Diabetes Association (ADA) har som må
samt att förbättra livet för dem som har drabbats av d

 
• American Optometric Association (AOA) är ett sam

och militära synorganisationer och har som mål att fö
synvård. www.aoa.org/ 

 
• Canadian Optometric Association (COA) är ett sam

provinsorganisationer. www.opto.ca/ 
 
• Give the Gift of Sight Foundation tillhandahåller gr

glasögon till personer i Nordamerika och i utveckling
www.givethegiftofsight.org 

 
• Hadley School for the Blind är ett ackrediterat intern

tillhandahåller gratis distransutbildning för blinda vux
personer med nedsatt syn samt yrkesarbetande inom b
school.org 

 
• Lions Clubs International Foundation (LCIF) tillha

för humanitära projekt. www.lcif.org 
 

• (US) National Diabetes Education Program (NDEP
kanska regeringen och andra organisationer för att för
människor med diabetes. www.ndep.nih.gov 

 
• (US) National Eye Health Education Program (NE

ögonhälsoprogram (LEHP), vilket finansieras av LCI
 

• United Nations (UN) är en global organisation som t
www.un.org 
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• United Nations Economic and Social Council (ECOSOC) fokuserar på mänskliga 
rättigheter, narkotika och miljöskydd. www.un.org/esa/desa/ 

 
• United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) 

främjar utbildning, forskning och kultur. www.unesco.org  
 

• United Nations Environment Program (UNEP) är en global miljöorganisation. 
www.unep.org 

 
• (United Nations Children’s Fund) UNICEF:s skollåda tillhandahåller material till 

lärare i områden som har drabbats av krig eller andra katastrofer. www.lionsclubs.org  
 
• Scouter The Boy Scouts of America, The Girl Scouts of America och Scouts Canada. 

www.scouts.org 
 

• Swiss Federal Institute for Environmental Science and Technology har utvecklat en 
enkel och billig metod för vattenrening kallad SODIS. www.lionsclubs.org  
 

• VOSH International (Volunteer Optometric Services to Humanity) är en division inom 
AOA och tillhandahåller ögonvård till människor som inte har råd med sådan vård. 
www.vosh.org/ 

 
• Världshälsoorganisationen (WHO) är Förenta Nationernas (FN:s) organ för hälso-

frågor. www.who.int 
 
• Youth Service America (YSA) främjar den globala ungdomsservicedagen. 

www.ysa.orgT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lions Clubs International 
300 W 22nd Street 

Oak Brook, Illinois 60523-8842, USA 
www.lionsclubs.org
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