
Conservação da Visão e
Trabalho com os Cegos: 
Um Guia de Atividades para os Lions clubes 

“Sou a sua oportunidade.”
Helen Keller 



Faço meu apelo a vocês Leões –vocês que enxergam e escutam – vocês que
são fortes, corajosos e bondosos. Vocês aceitariam ser os Paladinos dos

Cegos nesta cruzada contra a escuridão?

Helen Keller, 30 de junho de 1925, Nona Convenção de Lions Clubs Inter-
national em Cedar Point, Ohio, EUA

Os Leões aceitaram o desafio de Helen Keller. Eles implementaram cente-
nas de projetos relacionados com a visão. Em 1976, Conservação da Visão e
Trabalho com o Cego tornou-se uma atividade oficial de Lions Clubs Inter-
national.  

A missão do Programa Leonístico de Conservação da Visão e Trabalho com
o Cego é:

Oferecer programas e assistência em prol das pessoas cegas e deficientes
visuais e trabalhar para eliminar a cegueira evitável e reversível.

O cumprimento desta missão continua sendo um dos principais objetivos
dos Lions clubes no mundo inteiro.  Os Leões prestam serviços e apoios
essenciais aos cegos ou a outros portadores de deficiências visuais causadas
por doenças, envelhecimento ou ferimentos.  

Finalidade deste guia

Este guia visa fornecer aos Lions clubes e distritos diretrizes para o desen-
volvimento de projetos participativos de assistência para cegos e deficientes
visuais bem como de projetos de prevenção à cegueira.  

Planeje uma atividade em prol da visão

Comece o planejamento de uma atividade em prol da visão contatando o
coordenador distrital do Programa de Conservação da Visão e Trabalho com
o Cego. Este Leão deve estar inteiramente familiarizado com os projetos
locais e regionais em prol da visão. Além disto, este Companheiro pode ser-
vir nos comitês em prol da visão no estado ou região.   
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Os Lions clubes podem implementar projetos em prol da visão em datas
especiais tais como: Dia de Helen Keller, primeiro de junho; Dia Mundial
da Visão, segunda quinta-feira de outubro; ou Dia Leonístico da Bengala
Branca (nos Estados Unidos), 15 de outubro.  

Para iniciar um projeto em prol da visão use os seguintes passos delineados
na publicação Leonística, Análise das Necessidades da Comunidade (MK-
9). A publicação está disponível no site de Lions Clubs International
(www.lionsclubs.org).  

• Faça um levantamento sobre o número de pessoas cegas e deficien-
tes visuais em sua comunidade. Quais são as suas necessidades? Elas
necessitam de cuidados diários? Elas necessitam de treinamento ocu-
pacional para realizar tarefas diárias? Elas precisam de treinamento
profissional para emprego? Há muitos idosos na sua comunidade?
Poderia haver um grande número de residentes com problemas de
visão não diagnosticados tais como catarata, glaucoma, ou degenera-
ção macular relacionada com a idade?  

• Identifique organizações locais voltadas para a visão. Informe-se a
respeito de iniciativas correntes ou futuras destinadas a ajudar pessoas
que sejam cegas ou deficientes visuais. Contate organizações locais em
prol da visão tais como secretarias de saúde, agências governamentais,
hospitais, universidades ou fundações particulares. Faça parcerias com
estas organizações para aprimorar seus programas.  

• Escolha o melhor projeto em prol da visão para as pessoas da sua
comunidade. O seu clube deveria implementar um projeto para pes-
soas cegas ou deficientes visuais? Ou, seria melhor para a sua comuni-
dade a realização de um projeto que identificasse pessoas com risco de
perder ou ter a visão diminuída?

• Esboce um plano. Inclua procedimentos e custos envolvidos na imple-
mentação de um projeto em prol da visão. Apresente o plano para
aprovação dos dirigentes do seu clube. Pense na possibilidade de soli-
citar fundos para o projeto.    

Provendo recursos para projetos em prol da
visão.

Lions Clubs International Foundation (LCIF) financia projetos humanitários
no mundo inteiro. 
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Em 1990, Lions doou US$144 milhões para o Programa SightFirst para pre-
venção e reversão da cegueira. Os projetos SightFirst estabelecem soluções
sustentáveis de longo prazo para o problema da cegueira evitável e reversí-
vel  

• Subsídios SightFirst  estão disponíveis para projetos em prol da
visão que:

•• resultem numa redução significativa e mensurável da cegueira
numa região específica  

•• estejam voltados para as principais doenças causadoras da ceguei-
ra e/ou se destinem a necessidades não atendidas em relação aos
cuidados da visão em níveis regionais e nacionais.

•• estratégias de custo efetivo e sustentáveis.  

Projetos financiados por SightFirst visam também atender a populações
que não poderiam ser servidas de outras maneiras.   

• Os Subsídios-Padrão fornecem fundos equiparados de até
US$75.000 para expansão ou início de projetos Leonísticos de ser-
viço humanitário que envolvam:

•• serviços humanitários  
•• ajuda ao cego e deficiente  
•• reconstrução de danos resultantes de catástrofe.  

Os Subsídios-Padrão, geralmente, fornecem aos projetos permanen-
tes fundos de capital para compra de equipamentos e infra-estrutura
necessários aos projetos de serviço associados ao Lions.    

• Os Subsídios dos Quatro Pontos Básicos estão disponíveis
até o valor máximo de US$200.000 para projetos que se qualifiquem
sob as quatro áreas do programa:

•• preservação da visão
•• assistência aos deficientes físicos
•• promoção da saúde  
•• serviço aos jovens.  

Os Subsídios dos Quatro Pontos Básicos geralmente não financiam
construções de vulto ou ampliação de instalações. Ao contrário, os
Subsídios dos Quatro Pontos Básicos fornecem recursos para despe-
sas de equipamentos e de custos de operação iniciais.    
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• Os Subsídios de Assistência Internacional (IAG) forne-
cem fundos equiparados entre US$5.000 e US$30.000 . Os subsídios
de Assistência Internacional suprem os clubes de países industrializa-
dos com recursos para ajuda a clubes em países em desenvolvimento.  

Projetos aprovados abrangem:
•• serviços em prol dos cegos e outros deficientes
•• missões Leonísticas médicas internacionais
•• centros Leonísticos de reciclagem de óculos.  

Os Leões podem também obter fundos para projetos relacionados à visão
contatando fundações Leonísticas regionais, estaduais e locais. Além destas,
organizações locais relacionadas à visão podem dispor de fundos para proje-
tos em prol da visão. 

Projetos Leonísticos em prol da visão bem sucedi-
dos

Os Lions Clubes e seus distritos desenvolveram projetos significativos em
prol da visão. Os Bancos de Olhos e Centros de Reciclagem de Óculos são
exemplos de como os Lions clubes e seus distritos têm trabalhado juntos e
com sucesso para ir ao encontro das necessidades visuais das pessoas em
suas comunidades. Informações adicionais a respeito destes programas Leo-
nísticos estão disponíveis no site do Lions.  

No mundo inteiro, os Leões desenvolveram muitos projetos bem sucedidos
em prol da visão.

• Centro de Aprendizagem Assistida de Tecnologia é um programa de
treinamento em vários níveis promovido por"Lions World Services for
the Blind" em Little Rock, Arkansas, EUA. Esta instituição é um cen-
tro de reabilitação abrangente para adultos cegos ou deficientes
visuais. Para mais informações, visite o site www.lwsb.org ou telefone
1-501-664-7100.

• O Banco de Olhos de Goiás, Brasil, é uma fundação gerenciada pelo
Lions Clube de Goiânia. (e está envolvido em pesquisas oftalmológi-
cas e treinamento médico). www.fubog.org, email: fubog@fubog.org
ou telefone (62) 282-1071. 
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• A Conferência de Acampamentos Leonísticos (CLC) tem a sua sede
no Acampamento Leonístico de Wisconsin . Fundada em 1980, a con-
ferência promove comunicação entre acampamentos Leonísticos ao
mesmo tempo em que se empenha em alcançar excelência nos acam-
pamentos . Os acampamentos Leonísticos do mundo inteiro têm a sua
reunião anual  www.wisconsinlionscamp.com, telefone 715-677-4761
ou TTY 715-677-6999.  

• O Centro Conklin para o Cego é um centro de reabilitação patroci-
nado pelos Leões da Flórida, EUA. O Centro dá assistência a cegos e
portadores de outras deficiências. www.conklincenter.org ou telefone
386-258-3441

• O Centro Deicke para Reabilitação Visual tem um programa abran-
gente para pessoas com degeneração macular e outros problemas de
diminuição da visão. O Centro está localizado em Wheaton, Illinois,
EUA. www.deicke.org ou telefone 630-690-7115

• O Instituto Oftalmológico Leonístico em Perth, Austrália Ocidental
é o principal instituto  oftalmológico no hemisfério sul . A Clínica
Leonística de Olhos atende pacientes com problemas oculares compli-
cados e difíceis. www.lei.org.au/ ou telefone (08) 9381-0777

• O Centro Leonístico de Pesquisas Oftalmológicas e o Instituto de
Pesquisas Oftalmológicas dos Leões de Illinois (LIERE) da Univer-
sidade de Illinois em Chicago, EUA,promovem pesquisas oftalmológi-
cas e fornecem tratamento médico. Os Leões de Illinois financiam os
programas e mantêm uma cadeira destinada à pesquisa ocular.
www.uic.edu/com/eye/Research/LIERI.shtml ou telefone
1-800-955-5466.

• O Lions Forerhundskole Og Mobilitetsenter é uma escola de cães-
guia operada pelos Leões do Distrito Múltiplo 104 na Noruega.
www.lionsfhs.no, e-mail lionsfhs@online.no, ou telefone 22 60 35 63

• A Fundação Lions do Canadá possui um programa gratuito de
cães-guia para pessoas cegas ou com deficiências visuais, físicas ou
auditivas que se qualifiquem. www.dogguides.com ou telefone
1-800-768-3030.

5



• O Lar Leonístico para o Cego é um asilo patrocinado pelo Shepherd
Lions Clube de Grand Rapids, Michigan, EUA. Os residentes são ido-
sos portadores de diversas doenças dos olhos. Estes idosos apreciam
artesanato, passeios descontraídos no parque e excursões.
Telefone 1-888-939-9292

• O Lar Leonístico para o Cego é promovido pelos 44 clubes do Dis-
trito 35-A, Flórida, EUA. Os Leões transportam até o Lar os residentes
locais cegos ou deficientes visuais para que possam participar das
aulas de leitura em Braile. Os Leões também fornecem refeições aos
clientes quando estão no Lar ou cegos que estejam restritos ao leito em
casa. Telefone 305-545-7984  

• Fundação Lions in Sight da Califórnia e Nevada coletam e limpam
óculos usados para distribuição aos necessitados em países em desen-
volvimento. www.lionsinsight.org ou telefone 1-925-708-4833

• Lions Services, Inc oferece reabilitação profissionalizante e oportuni-
dades de emprego para pessoas  cegas ou portadoras de deficiências
visuais. A instituição sediada na Carolina do Norte também proporcio-
na atendimento oftalmológico para residentes locais que necessitam de
assistência financeira. www.lionsservices.org ou telefone 1-704- 921-
1527

• Serviços Leonísticos Mundiais para os Cegos já serviu há mais de
10.000 pessoas de 50 estados americanos e 54 países. Fundada em
1947,a organização sediada em Little Rock, Arkansas, EUA, ensina
habilidades para uma vida independente e habilidades de treinamento
profissionalizante para pessoas cegas ou deficientes visuais.
www.lwsb.org  ou telefone 1-501-664-7100

• A Fundação Leonística dos Olhos de Louisiana atende anualmente
a cerca de 5.000 pacientes oftalmológicos. A fundação possui numero-
sos pontos de atendimento em todo o estado da Louisiana. Através de
uma associação com o the Laboratório de Audição Krege da Faculdade
de Medicina da Universidade Estadual da Louisiana, a Fundação tam-
bém assiste pessoas com deficiência auditiva. www.lioneyes.org.

• Médico – Lions Clubes da França realizam operações recuperadoras
da visão, fornecem tratamento e óculos para pessoas que os necessitam
em países de língua francesa. MEDICO-LIONS@wanadoo.fr ou tele-
fone 33 2 35 41 38 55
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• Acampamento Leonístico do Wisconsin , DM 27, é um acampamen-
to recreativo para adultos e crianças cegas e deficientes visuais.
www.wisconsinlionscamp.com ou telefone 715-677-4761

Idéais de projetos em prol da visão

Os Lions clubes podem implementar projetos que ajudem as pessoas cegas
ou deficientes visuais. Além disto, alguns clubes desenvolvem projetos que
promovem a conservação da visão.

Projetos que ajudam cegos ou deficientes visuais

• Faça doações de meios auxiliares tais como bengalas brancas, compu-
tadores, máquinas de escrever em Braile e relógios que anunciam.as
horas, seja para indivíduos ou organizações que trabalhem com cegos
ou deficientes visuais.

• Ajude cegos e deficientes visuais a terem cães-guia. Esta ajuda pode
se traduzir sob a forma de transporte para e da escola, de custeio de
hospedagem e alimentação, de doações para a escola de cães–guia, de
serviço voluntário na escola ou de treinamento de  filhotes de cães-
guia.    

• Trabalhe como voluntário num centro de reabilitação ou treinamento
profissionalizante. 

• Ajude no processo de matrícula nos cursos de aprendizado à distância
oferecidos pela Escola Hadley para Cegos. 

• Ajude pessoas cegas ou deficientes visuais a encontrarem emprego.  

• Organize serviço de transporte para pessoas cegas ou deficientes
visuais.

• Patrocine alguém para participar do programa de treinamento de cão-
guia.

• Ofereça bolsas de estudos para alunos cegos ou deficientes visuais.

• Organize um grupo de auto-ajuda para cegos/deficientes visuais ou
seus familiares.
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• Faça doações de materiais apropriados de leitura (em Braile e tipo
grande) e.fitas cassetes para biblioteca pública.

• Ofereça-se para gravar livros ou periódicos em cassetes.

• Crie um jardim público sensorial na comunidade.

• Organize ou apóie programas de acampamento recreativo para crian-
ças ou adultos cegos/deficientes visuais.

• Organize atividades esportivas e recreativas para o cego/deficiente
visual tais como bip-beisebol, boliche, esqui em campo aberto, pesca-
ria, bola ao gol, golfe, natação e bicicleta de dois lugares 

• Faça parceria com um Lions clube de outro país para prestar assistên-
cia a cegos ou deficientes visuais. Use o Anuário Leonístico de Inter-
câmbio Juvenil e Relações Internacionais (YE/IR) para localizar o res-
pectivo Assessor de Relações Internacionais 

• Patrocine oficinas em instituições. Organize a venda de mercadorias
feitas pelos cegos ou deficientes visuais.

• Lions clubes no Canadá doaram recursos para o Instituto Nacional
Canadense para o Cego (CNIB) destinados à compra de 2.000 apare-
lhos digitais que tocam CDs de livros gravados. 

Projetos de conservação da visão

• Faça parceria com oftalmologistas ou organizações locais ligadas aos
cuidados com a visão objetivando a realização de operações ou exa-
mes de vista para detectar erros de refração, doenças oculares relacio-
nadas à diabete, glaucoma, e catarata.

• Tome providências e ajude a financiar operação corretiva da visão. 

• Ofereça exames de vista para as Olimpíadas Especiais através do Pro-
grama Leonístico Olimpíadas Especiais Abrindo os Olhos 

• Promova maior conscientização  acerca de bancos de olhos e doações
de córnea.

• Apóie instituições de pesquisa da visão. 
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• Distribua óculos para residentes locais carentes. Leões nos Estados e
Unidos e Canadá podem obter óculos a preços reduzidos através da
cadeia de óticas LensCrafters .

• Colete óculos usados para o Programa de Reciclagem de Óculos de
Lions Clubs International. Doe óculos para o Centro Leonístico de
Reciclagem de Óculos mais próximo.

• Participe da coleta de óculos usados da Noite da Visão realizada no dia
31 de outubro promovido pelas óticas LensCrafters. O evento coincide
com a festa de Halloween. 

• Seja voluntário na limpeza e triagem de óculos usados num Centro
Leonístico de Reciclagem de Óculos.

• Ajude a distribuição de óculos numa missão oftalmológica Leonística
ou através de uma clínica Leonística de óculos num país em desenvol-
vimento.

• Dê uma bolsa de estudos para estudante que esteja cursando classes
para ser professor de cegos e deficientes visuais.

• Distribua materiais do Programa Leonístico de Saúde dos Olhos
(LEHP) em feiras de saúde da comunidade, bibliotecas ou centros
comunitários. 

• Obtenha recursos para distribuição organizada de comprimidos de
vitamina A. A deficiência de vitamina A é conhecida como xeroftal-
mia. Esta é a principal causa da cegueira infantil nos países em desen-
volvimento. A carência de vitamina A pode levar à cegueira total.

• Faça doações para projetos SightFirst de LCIF. 

• Apóie organizações locais relacionadas à visão tais como bancos Leo-
nísticos de olhos, fundações Leonísticas de pesquisas em prol da visão
e clinicas para deficientes visuais.

Divulgue projetos em prol da visão

Os assessores de relações públicas devem enviar para mídia detalhes de pro-
jetos em prol da visão. Esta é uma outra maneira de informar ao público
sobre as iniciativas Leonísticas em prol da visão.
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O Assessor deve enviar carta ou e-mail à imprensa tradicional ou eletrônica.
O comunicado de imprensa deve conter horário, data e local do projeto. O
assessor deve convidar a imprensa a comparecer ao evento.

Após a conclusão de um projeto de conscientização da visão bem-sucedido,
os assessores de relações púbicas devem enviar uma cópia do relatório do
projeto para a mídia.  O relatório deve informar o número de pessoas que se
beneficiaram deste serviço comunitário.

Outra maneira de divulgar um projeto de serviço é colocar fotos e notícias
nos websites de clube, distrito e distrito múltiplo. 

Um balcão de exposições é uma outra maneira de divulgar o seu projeto em
prol da visão. Leve o balcão para ser exposto em diversos locais na comuni-
dade.

Prêmio de visão para Lions clubes  

O governador de distrito pode fazer entrega do Prêmio de Excelência nos
Esforços de Clube (certificado) para um clube do distrito que tenha sido o
mais destacado em conservação da Visão e Trabalho com o Cego durante o
ano Leonístico. A Sede Internacional envia automaticamente ao governador
de distrito certificado em branco do prêmio bem como os critérios para o
mesmo. Em nome da Associação, o governador de distrito seleciona o agra-
ciado e faz a entrega do prêmio.

Para mais informações 

Departamento de Desenvolvimento de Programas 
Lions Clubs International. 
300 W. 22nd Street
Oak Brook, Illinois 60523-8842, EUA

Telefone: 1-630-571-5466, ramal 318
Fax: 1-630-571-1692
E-mail: programs@lionsclubs.org
Website: www.lionsclubs.org
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Informações sobre o Programa Leonístico SightFirst , Programa Leonístico
de Saúde dos Olhos. (LEHP), e subsídios LCIF estão disponíveis através de:

Lions Clubs International Foundation (LCIF) 
300 W. 22nd Street
Oak Brook, Illinois 60523-8842, EUA

Telefone: 1-630-571-5466 ramal 292 ou 580
Fax: 1-630-571-5735 ou 1-630-571-3905 
E-mail: lcif@lionsclubs.org
Web site: www.lionsclubs.org

Organizações relacionadas à Visão

Os Leões são incentivados a contatar organizações em prol da visão em
nível local, nacional, e internacional para obter informações sobre progra-
mas e estabelecer parcerias locais.   

• Aliança Internacional AMD é uma coalizão de organizações impor-
tantes sem fins lucrativos voltadas para visão e terceira idade que for-
nece informações sobre prevenção, tratamento e serviços de apoio para
pessoas com degeneração macular relacionada ao envelhecimento.
www.amdalliance.org ou telefone 1-416-486-2500

• American Council of the Blind (ACB) é a principal associação para
cegos e deficientes visuais nos Estados Unidos. www.acb.org ou tele-
fone 202-467-5081  

• American Council of Blind de Lions (ACBL) oferece afiliação,
boletins e algumas publicações Leonísticas em braile e em tipos gran-
des para Leões cegos ou deficientes visuais. O ACBL também procura
ajudar Lions clubes em seus trabalhos com cegos ou deficientes
adamcarla@bellsouth.net

• A Associação Americana de Diabetes (ADA) administra o Programa
Leonístico SightFirst de Pesquisa em Diabete. Desde 1982, subsídios
LCIF no valor de US$4.,6 milhões foram concedidos a pesquisadores
em retinopatia diabética. Os distritos Lions podem desenvolver um
projeto de informações sobre a diabete na comunidade junto com a
agência local da ADA e solicitar um subsídio de fundos equiparados
LEHP.  www.diabetes.org ou telefone 1-800-342-2383
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• A Fundação Americana para o Cego (AFB) dedica-se a tratar das
questões mais críticas enfrentadas pelos cegos ou deficientes visuais
tais como vida independente, alfabetização, emprego e tecnologia.
www.afb.org ou telefone 1-800-232-5463 

• A Associação Americana de Optometria (AOA) tem mais de 32.000
sócios em 6.600 comunidades no mundo inteiro. A AOA e suas afilia-
das trabalham para proporcionar ao público cuidados de qualidade
para a visão. www.aoanet.org ou telefone 1-314-991-4100

• A Associação Canadense de Optometristas (CAO) ) é uma organi-
zação nacional que reúne 3.000 optometristas. A associação recolhe
óculos usados. www.opto.ca/ ou telefone 1-613-235-7924

• O Instituto Nacional Canadense para o Cego (CNIB) é uma agên-
cia nacional de voluntários dedicada a ajudar cegos e deficientes
visuais a encontrar meios que os façam viver de maneira satisfatória.
www.cnib.ca ou telefone 416-486-2500  

• A instituição Christoffel Blindenmission atua em mais de 100 paí-
ses no mundo com o objetivo de prevenir a cegueira e de oferecer ser-
viços de reabilitação para pessoas cegas ou deficientes visuais.
www.cbmi.org ou telefone 496251 131-147

•  A Associação Européia de Bancos de Olhos (EBBA) contribui para
o desenvolvimento e manutenção dos padrões de funcionamento dos
bancos de olhos na Europa. www.euroeaneyebanks.org 

• A Associação de Banco de Olhos da América (EBAA) é uma orga-
nização sem fins lucrativos de banco de olhos dedicada à restauração
da visão da promoção e expansão de bancos de olhos. www.restore-
sight.org/ ou telefone 1-202-775-4999

• A Associação de Bancos de Olhos da Índia é uma das principais
organizações não governamentais da Índia e a única entidade de nível
nacional dedicada a transplante de córnea. www.ebai.org/ ou telefone
91-40-3544504  
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• A Escola Hadley para o Cego oferece cursos gratuitos a distância
para estudantes cegos ou deficientes visuais que se qualifiquem
www.hadley.edu ou telefone 1-800-323-4238

• Visão Sadia 2010 é patrocinado pelo Departamento de Saúde e Servi-
ços Humanitários dos Estados Unidos. O programa está voltado para:
deficiência visual causada por doença dos olhos e problemas de refra-
ção; exames de vista regulares para crianças e adultos; triagem da
visão para pré-escolares; prevenção de acidentes e reabilitação da
visão www.healthyvision2010.org ou telefone 301-496-5248 

• Helen Keller Worldwide é uma organização internacional sem fins
lucrativos dedicada à prevenção da cegueira, restauração da visão e
que oferece serviços de reabilitação a cegos em 80 países.
www.hkworld.org ou telefone 1-877-535-5374 (nos EUA) ou 1-212-
532-0544 (fora dos EUA)

• A Agência Internacional de Prevenção à Cegueira (IAPB) mobili-
za recursos locais,nacionais e internacionais para atividades de preven-
ção à cegueira. A agência promoveu o estabelecimento do Programa
de Prevenção à Cegueira da Organização Mundial de Saúde (OMS)
www.iapb.org ou telefone +44-1222 258 810

• Associação Internacional de Esportes para Cegos (IBSA) tem por
objetivo integrar cegos e deficientes visuais em atividades esportivas
em todos os níveis. www.ibsa.es  

• O Conselho Internacional para Educação das Pessoas Deficientes
Visuais (ICEVI) ) é uma associação mundial de pessoas e organiza-
ções que promovem igualdade de acesso para educação apropriada
para crianças e jovens deficientes visuais. www.icevi.org  
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• International Eye Foundation (IEF) dedica-se a apoiar programas
voltados para cegueira evitável, fornecer a preços acessíveis materiais,
equipamentos, remédios oftálmicos e a melhorar a auto-suficiência
financeira aos provedores de cuidados com a visão a fim de reduzir a
dependência da ajuda. Web site: www.iefusa.org; telefone (em Mary-
land, EUA) 1-240-290-0263

• LensCrafters: Fundação Dê o Presente da Visão foi fundada pela
LensCrafters, uma cadeia de óticas.nos Estados Unidos. A Fundação
patrocina eventos especiais tais como a Noite da Visão e organiza mis-
sões óticas para distribuição de óculos reciclados.
www.lenscrafters.com ou telefone 1-513-765-6000

• Lighthouse International tem por finalidade superar as deficiências
visuais de pessoas de todas as idades através de liderança mundial em
serviços de reabilitação, educação, pesquisa,prevenção e defesa de
direitos. Web site: www.lighthouse.org; telefone (em Nova York, EUA)
ligação gratuita 1-800-829-0500 ou 1-212-821-9200

• Serviços Mundiais Leonísticos para os Cegos é um dos maiores cen-
tros mundiais de reabilitação com multi-serviços para pessoas cegas e
deficientes visuais. Web site: www.lwsb.org; telefone (em Arkansas,
EUA) 1-501-664-7100. 

• (EUA) Instituto Nacional dos Olhos (NEI) administra o Programa
Nacional de Educação em Saúde (NEHEP) e ajudou na criação do
Programa Leonístico de Saúde dos Olhos (LEHP). Web site:
www.nei.nih.gov; telefone (em Maryland, EUA) 1-301-496-5248

• (EUA) Federação Nacional do Cego (NFB) auxilia os cegos a obter
autoconfiança, respeito próprio e atua como um veículo coletivo de
auto-expressão.. Website: www.nfb.org; telefone (em Maryland, EUA)
410-659-9314

• Associação Nacional de Bip Beisebol (NBBA) promove a organiza-
ção de times compostos por cegos ou deficientes visuais numa versão
modificada de beisebol.. Web site: www.nbba.org



• (EUA) Programa Nacional de Educação sobre Diabetes (NDEP) é
uma iniciativa com patrocínio federal que envolve parceiros públicos e
privados para melhorar o tratamento e resultados das pessoas diabéti-
cas. A retinopatia diabética é uma das principais causas da cegueira.
Web site: www.ndep.nih.gov; telefone (em Maryland, EUA) 1-301-
496-4000

• (EUA) National Industries for the Blind (NIB) tem por objetivo
melhorar as oportunidades de independência econômica e pessoal
para pessoas cegas através principalmente da criação de empregos
sustentáveis e aperfeiçoados. Web site: www.nib.org; telefone (na Vir-
gínia, EUA) 1-703-998-0770)

• (EUA) Instituto Nacional de Diabetes, Doenças Digestivas e Renais
(NIDDK) realiza e apoia pesquisas em clínica médica e em especiali-
dades de campos relacionados bem como em diversas disciplinas cien-
tíficas básicas. Web site: www.niddk.gov; telefone (em Maryland,
EUA) 301-496-4000

• ORBIS é uma organização humanitária mundial que atua em países
em desenvolvimento para salvar a visão através de treinamento práti-
co,educação em saúde pública e melhora de acesso aos cuidados com
os olhos. Web site: www.orbis.org; telefone (em Nova York, EUA) 1-
646-674-5500

• Instituto Real Nacional do Cego  (RNIB) oferece mais de 60 servi-
ços diferentes para mais de dois milhões de pessoas com problemas
sérios de visão em toda a Inglaterra. Web site: www.rnib.org; telefone
(em Londres, Inglaterra) 0845-766 99 99 (Reino Unido) ou (fora do
Reino Unido) 020-7388-1266  

• Sight Savers International é uma organização sem fins lucrativos
que trabalha com organizações e governos locais para ensinar cuidados
básicos com os olhos e higiene para adultos e crianças cegas ou defi-
cientes visuais. Ela também financia acampamentos de triagem da
visão, operações, tratamentos, programas educacionais, de treinamento
cirúrgico e de reabilitação. Web site: www.sightsavers.org.uk; telefone
(em West Sussex, Inglaterra) 01444 446600
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• Olimpíadas Especiais  é uma organização internacional dedicada a
capacitar indivíduos com deficiência mental a se tornarem fisicamente
capazes através de competições esportivas. LCIF patrocina o Programa
Leonístico de Olimpíadas Especiais Abrindo os Olhos que oferece tria-
gem da visão para as Olimpíadas especiais. E-mail: lcif@lionsclubs.org

• Expedições Internacionais de Cirurgia de Olhos (S.E.E.) é uma
organização humanitária sem fins lucrativos que recruta, coordena e
envia oftalmologistas, enfermeiros e técnicos, todos eles voluntários,
para realizarem operações gratuitas restauradoras da visão em países
em desenvolvimento. Web site: www.seeintl.org; telefone (na Califór-
nia, EUA) 1-800-20-TO-SEE (EUA) ou (fora dos EUA) 011-805-963-
3303

• VISION 2020 é um consórcio mundial para a prevenção da cegueira
evitável até o ano 2020. VISION 2020: O Direito à Visão é uma ini-
ciativa global organizada pela Agência Internacional de Prevenção à
Cegueira (IAPB) e a Organização Mundial de Saúde (OMS).
www.v2020.org ou telefone 

• Vision Share é um consórcio de bancos de olhos sem fins lucrativos
que coopera para dar serviços beneficentes de apoio a seus
membros.Todos os bancos do Vision Share são certificados pela Asso-
ciação de Banco de Olhos da América (EBAA). Web site:
www.visionshare.org; (EUA) telefone 1-888-65-SIGHT

• Serviços Voluntários Optométricos para a Humanidade (VOSH) é
uma divisão da AOA. Sua missão principal é a de facilitar a disposição
de cuidados da visão no mundo inteiro para pessoas que não podem
pagar ou obter tais cuidados. www.vosh.org 

• Organização Mundial de Saúde (OMS)- é a agência das Nações
Unidas voltada para a saúde. A OMS dirige o Programa Internacional
para Prevenção da Cegueira. Web site: www.who.org.  

• World Visioné uma organização cristã de assistência e desenvolvi-
mento que trabalha para o bem estar de todas as pessoas especialmente
crianças. World Vision auxilia as comunidades através de ajuda de
emergência, educação, assistência médica, desenvolvimento econômi-
co e promoção da justiça. www.wvi.org ou telefone 41-22-798-4183
na Suíça
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