MUNDIAL

DA VISAD

Um Guia de Atividades para Lions Clubes

O que é o Dia Mundial daVisao?

O Dia Mundial da Visao (LWSD) é uma iniciativa criada para reconhecer e refor¢ar a importancia da
erradicacao da cegueira que se pode evitar. Este dia é celebrado anualmente na segunda quinta-feira de
outubro. Incentivamos os Lions clubes de todo o mundo a participar patrocinando programas e atividades
locais, seja no Dia Mundial da Visao ou em qualquer outro dia durante o més de outubro, com a
finalidade de educar suas comunidades sobre a necessidade de se combater a cegueira evitivel e conservar
a visdo.

Por que o seu clube deve participar?

A Organizagdo Mundial da Sadde calcula que nos préximos 25 anos o niimero de pessoas cegas no mundo
podera dobrar. Os Lions clubes devem tomar parte nas atividades de combate as principais causas da
cegueira e na assisténcia para a conservagao da visao.

O seu clube tem a oportunidade de unir-se a milhares de Ledes num esforco global para educar o publico
sobre a importancia da sadde dos olhos. Embora as atividades do Dia Mundial da Visao sejam divulgadas
pela midia em todo o mundo, consideramos importante compartilhar a mensagem deste evento
diretamente as pessoas de sua comunidade. Através da divulgagao de suas atividades como parte de um
evento de nivel global, o seu clube nio s6 recebera maior reconhecimento em razao do Dia Mundial da
Visao mas também, pelos programas que o seu clube oferece a comunidade.



Como o seu clube pode se envolver?
Quando selecionar uma atividade, considere os pontos
a seguir:

m Tem a sua comunidade especificas necessidades

relativas a visao? Existem grupos em sua comunidade

com necessidades especiais, tais como pessoas de
terceira idade, criangas ou certos grupos étnicos?

m Enfermidades que afetam a visdo, como a diabetes,
estao afetando a sua comunidade? Existem em sua

comunidade grupos que cuidam destes problemas de

saide com os quais vocé poderia estabelecer
parcerias?

m Ha uma escola ou centro de reabilitacao para
deficientes visuais que tenha necessidades que o seu
clube poderia atender?

m A sua comunidade precisa construir ou expandir uma

clinica de tratamento da visao, estabelecer um
hospital ou centro de pesquisas oftalmolégicas?

m Existem pessoas em sua comunidade que precisam
de aten¢do médica oftalmoldgica gratuita,
especialistas em Braille, cies guias, computadores
especialmente adaptados ou outros servi¢os
relacionados aos problemas da visao?

m Existe em sua comunidade um programa de
reciclagem de 6culos ou locais onde as pessoas
possam doar 6culos usados para reciclagem?

m Que recursos do seu clube vocé pode utilizar? O seu
clube tem s6cios que sejam optometristas ou
oftalmologistas? Enfermeiras, médicos ou outros
especialistas em cuidados com a satide? Professores
ou administradores hospitalares? Palestrantes com
experiéncia? Existem sécios que podem fazer doagao
de materiais?

Sugestoes de Atividades Leonisticas
para o Dia Mundial da Visao:

Exames de vista

m Considere estabelecer parceria local com um
oftalmologista, optometrista ou especialista em
atendimentos oftalmolégicos para, num lugar
publico, realizar exames de vista, glaucoma ou
cataratas.

m Realizar exames de visio num centro comunitario ou
centro de assisténcia as pessoas da terceira idade e
distribuir material do Programa Leonistico de Satide
dos Olhos sobre glaucoma e enfermidades oculares
decorrentes de diabetes.

m Trabalhar com uma organizagao ou grupo
comunitario de assisténcia a satide ptblica local para
realizar testes de diabetes e programas de esclareci-
mento. Um novo guia de atividades relativas a
diabetes podera ser obtido do Departamento de Des-
envolvimento de Programas na sede internacional.

Desenvolvendo parcerias e idéias comunitdrias

m Contatar uma escola local a fim de estabelecer como
o clube podera cooperar com a mesma para apresen-
tar programas de esclarecimento sobre a satide dos

olhos. Oferecer para realizar exames de visao na
escola ou fazer uma apresentacao para promover os
cuidados com a satdde dos olhos informando sobre
prevencao da cegueira aos estudantes e suas familias.

m Doar livros impressos em tipos grandes e em Braille,
para a biblioteca local.

m Oferecer para apresentar uma palestra e distribuir
folhetos sobre prevencao da cegueira a grupos da
comunidade.

m Estabelecer parcerias com outros grupos comunita-
rios e civicos em sua drea para apresentar um progra-
ma ou atividade conjunta em prol da conscientizacao
sobre a satide dos olhos.

= Contatar o hospital local para oferecer o servico de
voluntérios ou suporte financeiro em programas de
esclarecimento ou clinicas de cuidados para os olhos.

m Se a sua comunidade carece de um hospital, clinica
ou precisa expandir uma clinica existente de
cuidados da visdo, organize uma reuniao com grupos
comunitarios locais para trocar idéias sobre como
suprir esta caréncia de cuidados com a visao.

Reciclagem de oculos

m Organizar, em nivel comunitdrio, uma campanha de
reciclagem de 6culos. Coloque caixas para depdsito
de 6culos em locais chave de sua comunidade, como
o correio, biblioteca e centro comunitario.

m Participar de um evento de Lions associado com uma
Optica — um evento especial para as coletas de 6culos
que pode ser realizado durante alguma outra
celebracao em sua comunidade.

m Se vocé estd localizado nas cercanias de um Centro
Leonistico de Reciclagem de Oculos, considere
aproveitar o Dia Mundial da Visao para lancar uma
campanha de recrutamento de voluntarios para o
centro de reciclagem. (Em razio do treinamento
envolvido, a maioria dos centros de reciclagem dio
preferéncia aos voluntarios que podem se dedicar
por longo tempo ao invés daqueles que s6 o podem
fazer ocasionalmente ou somente uma tinica vez.)

= Aumente a divulgacao dos locais de coleta de 6culos
usados ja existentes.

Outras sugestoes

m Escrever uma carta ao editor do jornal local sobre a
necessidade de se erradicar a cegueira evitavel e as
enfermidades relacionadas com a visao.

m Distribuir material de esclarecimento em feiras de
saide, bancos, bibliotecas, correios ou
estabelecimentos comerciais.

m Patrocinar um estudo da importancia de cuidar da
visdo em sua comunidade e publicar um relatério.

m Adaptar uma atividade existente do clube para a
celebracao do Dia Mundial da Visdo. O seu clube
terd uma oportunidade de receber maior
reconhecimento na comunidade pois vocés estarao
participando de um evento global.

m Convide o prefeito ou uma personalidade local ou
da televisdao para participar das atividades do Dia
Mundial da Visao de seu clube.



Como vocé pode divulgar as
atividades do Dia Mundial da
Visao de seu clube?

A medida que se desenvolvem as atividades para o
Dia Mundial da Visao, é importante avaliar que
material promocional vai precisar. A publicidade
gerada servird para atrair maior reconhecimento
local em relagao aos servigos prestados pelo clube a
comunidade, bem como aumentar e incentivar o
envolvimento da comunidade e os esforcos de
recrutamento do clube. Ao planejar as suas
atividades, considere as sugestoes de relagoes
publicas seguintes:

Divulgagdo através da midia:

m Planeje um evento que atraird a atencao do
publico e da midia, como uma campanha de
exames de vista, um projeto de esclarecimentos
sobre a satide para a comunidade ou o langa-
mento de um programa de reciclagem de 6culos.

m Lembre-se que a midia fard a cobertura dos
eventos que mais atraem a aten¢ao - geralmente
dos eventos que tratam das necessidades da
comunidade oferecendo solucoes. Os eventos
dramaticos e de apelo visual, como uma demons-
tracao de Companheiros Ledes em ac¢ao, tém
maiores chances de gerar a cobertura da midia.

m Assim que tiver uma boa histéria, faga com que a
mesma seja bem contada. Convide a midia para
participar da sua atividade do Dia Mundial da
Visao.

m Use os exemplos incluidos neste guia para criar
um atraente comunicado a imprensa anunciando
os seus eventos. Consulte o Guia do Presidente
da Comissao de RelacGes Publicas do Clube
(PR-710) com referéncia a conselhos titeis e
modelos de material publicitario.

m Prepare uma lista com os nomes de jornais,
estacoes de televisao e rddio da sua drea bem
como enderecos e nimeros de telefone. Entre em
contato com essas organizagdes para saber os
nomes dos repérteres que provavelmente
noticiam projetos do Lions.

m Algumas semanas antes da atividade, envie os
materiais de divulgacio para a imprensa, radio e
televisao. Acompanhe o andamento do processo,
contatando os reporteres e incentivando-os a
participarem da atividade.

m Escreva uma carta ao editor do jornal para aumen-
tar a difusao do seu evento ou um agradecimento
publico apés o Dia Mundial da Visao.

Divulgagdo no clube:

» Nomeie uma Comissio do Dia Mundial da Visao
para planejar essas atividades. Esta comissao de-
verd atuar em harmonia com a Comissao de Rela-
¢Oes Publicas para promover os planos do clube.

m Durante as reunides do clube, transmita informa-
¢oOes atualizadas sobre os eventos do Dia Mundial
da Visao, para envolver ativamente e despertar o
interesse entre os socios.

m Procure recrutar os sécios e seus familiares para
servirem de voluntarios e ajudarem com a ativi-
dade programada para o Dia Mundial da Visao.

m Escreva um artigo para o boletim ou Web site do
clube.

Divulgac¢do na comunidade:

m Contate o prefeito e os lideres comunitarios para
lhes falar sobre a necessidade da conservacao da
visao e os planos de seu clube.

m Convide outros grupos comunitarios, inclusive
grupos de satde, para trabalharem com vocé.

m Faca planos de atividades relacionadas a visao
para que sejam realizados depois de outubro.
Planeje participar do Més da Reciclagem em prol
da Visao no més de maio. Aproveite certas datas
durante o ano, como o dia da volta a escola, para
comunicar suas mensagens.

m Divulgue a mensagem - erradicando a cegueira
evitavel e conservando a visdo é importante para
vocé, para a comunidade e para o mundo.

m Escreva um artigo para o boletim ou Web site da
comunidade.

m Sugira ao prefeito que declare a segunda quinta-
feira do més de outubro como Dia Mundial da
Visdo.

Que recursos estao disponiveis
para auxilia-lo no planejamento
de suas atividades?

m Visite o0 Web site de Lions Clubs International
www.lionsclubs.org para obter mais informagées,
incluindo informacoes sobre reciclagem de
oculos e Centros Leonisticos de Reciclagem de
Oculos

m Material educacional do Programa Leonistico de
Satide dos Olhos desenvolvido para auxiliar os
Lions clubes a combater duas das principais
causas da cegueira em paises desenvolvidos —
enfermidades dos olhos relativas a diabetes e o
glaucoma. Este material pode ser obtido da
Fundacao de Lions Clubs International. Para
mais informacdes, consulte o Web site da
associacao ou envie um e-mail para
lehp@lionsclubs.org.

m Para informacGes sobre a Noite da Visao
realizada na América do Norte, visite o site
www.sightnight.org

m Visite o Web site do National Eye Institute
(Instituto Nacional da Visao) www.nei.nih.gov.



Relatorio do Dia Mundial da Visao

Nome do clube:
Nome da pessoa para contato:
E-mail:

Como o seu clube participou do Dia Mundial da Visao?

Quantas pessoas participaram?

Como o seu clube divulgou o evento?

Que tipo de cobertura de midia vocé recebeu?

Vocé possui fotografias desse evento?*

O seu clube estabeleceu parceria com alguma outra organiza¢ao?

O seu clube tem planos para novamente participar no Dia Mundial da Visao no préximo ano?

Queira por gentileza enviar este formuldrio devidamente preenchido para:

Lions Clubs International

Departamento de Relagdes Puiblicas - Dia Mundial da Visao
300 W. 22nd Street

Oak Brook, IL 60523-8842

EUA

* Com as fotografias enviadas, estd implicita a sua autoriza¢ao de uso ilimitado para Lions Clubs International.
As suas fotografias poderao ser publicadas no Web site ou usadas em uma histéria.

LIONS

orid

sight day




Comunicado a Imprensa Com
Espacos a Serem Preenchidos

(Preencha as informagdes nos parénteses e datilografe em espaco duplo em papel timbrado do clube)

Contato:
(Inserir o nome)
(Inserir o telefone)

Para Divulgacao Imediata

(Inserir o Nome do Clube) UNE-SE A CRUZADA GLOBAL PARA ERRADICACAO DA CEGUEIRA
O Dia Mundial da Visdo tem o objetivo de educar milhoes de pessoas em todas as partes do mundo

(Inserir Cidade, Estado), (Inserir Dia, Més, Ano) — A Organiza¢gao Mundial da Sadde prevé que o nimero de
pessoas cegas no mundo podera dobrar nos préximos 25 anos. Para combater as causas principais da cegueira e
assistir na conservagao da visdo, o (Inserir o Nome do Clube) estd participando do Dia Mundial da Visao em
(data) para aumentar a conscientizagao e esclarecer sobre a cegueira evitavel e conservagio da visao.

Os Ledes de (Inserir Nome do Clube) participarao do evento global servindo (Inserir a Atividade), em
(Inserir Local) no dia (Inserir Data e Hora).(Inserir Informag¢6es Adicionais).

“Calcula-se que 40 milhdes de pessoas em toda parte do mundo sao cegas,” disse (Inserir Nome ),
(Inserir Titulo) do Lions Clube de (Inserir Nome do Clube). “No Dia Mundial da Visao, os Companheiros Ledes
trabalharao em conjunto com os Lions clubes de todas as partes do mundo para educar milhoes de pessoas sobre
a importancia da satide dos olhos adequada.”

De acordo com a Federagao Nacional do Cego, aproximadamente 750.000 pessoas nos Estados Unidos
830 cegas e, a cada ano, 50.000 outras sofrerdo deste mal. Igual a maioria dos paises desenvolvidos, o glaucoma e a
diabete sao as causas principais de cegueira nos Estados Unidos.

Em nivel mundial, calcula-se que 75 por cento de todos os casos de cegueira sio encontrados na Africa e
na Asia, de acordo com a Organizagao Mundial da Satde. Na Africa, 500.000 novos casos de catarata sao reporta-
dos anualmente, nos quais apenas 1 de cada 10 chega a ser operado. Na India, 80 por cento dos cegos sofrem de
cataratas, com mais de 3,8 milhoes de novos casos reportados a cada ano. (Inserir um pequeno paragrafo sobre
o seu clube e as atividades e servicos desempenhados pelo seu clube em prol da sua comunidade).

O Dia Mundial da Vis3ao é uma iniciativa global patrocinada pela Associagdo Internacional de Lions
Clubes, realizada na segunda quinta-feira do més de outubro num esfor¢o para aumentar a conscientizagao sobre
questdes relacionadas a visao. O Lions Clubs International é a maior organizagao de servicos do mundo, com
1,4 milhao de s6cios em mais de 44.600 clubes em 189 paises e dreas geograficas. Além de seus esfor¢os para a
conquista da cegueira, esta associagao também tem um forte compromisso para com o servico humanitario e para

com o auxilio a juventude de todas as partes do mundo.
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