LIONS

Weltweter

Tay der Sehkraft

Ein Aktivitdtenleitfaden fiir Lions-Clubs

Was ist der ,,Weltweite Tag der Sehkraft‘‘ von Lions?

Der ,Weltweite Tag der Sehkraft” von Lions wurde geschaffen, um die Wichtigkeit der Ausmerzung
vermeidbarer Blindheit zu erkennen und zu unterstreichen. Er findet jedes Jahr am zweiten Donnerstag im
Oktober statt. Lions-Clubs auf der ganzen Welt werden ermuntert, durch das Sponsern von 6rtlich
veranstalteten Aktivititen oder Programmen entweder am weltweiten Tag der Sehkraft von Lions oder zu
irgendeinem Zeitpunkt im Oktober an dieser Initiative teilzunehmen und ihre Gemeinden iiber die
Notwendigkeit der Pravention von Blindheit und Sehkrafterhaltung aufzuklaren.

Warum sollte lhr Club teilnehmen?

Die Weltgesundheitsorganisation schitzt, dass die Anzahl der Blinden auf der Welt sich in den nédchsten 25
Jahren verdoppeln konnte. Um die fithrenden Ursachen von Blindheit zu bekimpfen und
Sehkrafterhaltung zu unterstiitzen, miissen Lions-Clubs zur Tat schreiten.

Thr Club kann sich Tausenden von Lions in der weltweit ausgerichteten Bemiihung, die Offentlichkeit iiber
die Wichtigkeit richtiger Augengesundheitsfiirsorge aufzukldren, anschlieflen. Zwar werden die Aktivitdten
des weltweiten Tages der Sehkraft von Lions auf weltweiter Ebene propagiert, es ist jedoch genauso wichtig,
den Menschen Threr Gemeinde die Bedeutung dieses Ereignisses nahezulegen. Wenn Sie Thre Aktivititen
als Teil eines weltweiten Ereignisses propagieren, bringt Sie das nicht nur im Rahmen des weltweiten Tags
der Sehkraft von Lions ins Rampenlicht, Sie verdienen sich damit auch Anerkennung fiir Programme, die
Thr Club seiner Gemeinde anbietet.



Wi ie kann sich lhr Club beteiligen?

Hier einige erwagenswerte Punkte bei der Auswahl von
Aktivitdten:

m Hat Thre Gemeinde spezifische, auf Sehkraft
bezogene Bediirfnisse?

m Gibt es in Ther Gemeinde Gruppen mit besonderen
Bediirfnissen, z.B. Senioren, Kinder oder bestimmte
ethnische Gruppen?

m Ist [hre Gemeinde von sehkraftbezogenen Krank-
heiten wie Diabetes betroffen? Gibt es Gemeinde-
gruppen, die auf solche Gesundheitsprobleme einge-
hen und mit denen Sie zusammenarbeiten kdnnten?

m Gibt es eine Schule oder ein Rehabilititszentrum fiir
Sehbehinderte mit bestimmten Bediirfnissen, auf die
Ihr Club eingehen konnte?

m Benotigt Thre Gemeinde eine Augenklinik, ein Augen-
krankenhaus- oder Augenforschungszentrum oder ist
der Ausbau einer bestehenden Klinik erforderlich?

m Benoétigen Mitglieder Threr Gemeinde kostenlose
Augenuntersuchungen, Braille-Schreibgerite,
Blindenhunde, speziell angepasste Computer oder
andere auf Sehkraft bezogene Dienste?

m Gibt es in Threr Gemeinde ein Brillen-Recycling-
Programm oder Spendestellen, wo Leute ihre
gebrauchten Brillen fiir Recycling abgeben konnen?

m Welche Ressourcen konnen Sie innerhalb Thres Clubs
nutzen? Gibt es Clubmitglieder, die Optometristen
oder Augenirzte sind? Krankenschwestern, Arzte oder
anderes medizinisches Personal? Lehrkrifte oder
Krankenhausadministratoren? Erfahrene 6ffentliche
Sprecher? Gibt es Mitglieder, die Materialien spenden
konnen?

Vorschlage fiir Aktivititen im
Rahmen des weltweiten Tages
der Sehkraft von Lions:

Untersuchungen

m Tun Sie sich mit Augendrzten, Optometristen oder
Augenspezialisten vor Ort zusammen und fithren Sie
Sehtests, Glaukom- oder Kataraktuntersuchungen an
einem offentlichen Ort durch.

m Fiihren Sie Sehtests in einem Gemeinde- oder
Seniorenzentrum durch und verteilen Sie Lions-
Augengesundheitsprogrammunterlagen iiber
diabetische Augenkrankheiten und Glaukom.

m Arbeiten Sie mit einer 6ffentlichen Gesundheits-
behorde vor Ort oder mit einer Gemeindegruppe
zusammen, indem Sie Diabetesuntersuchungen und
Aufklarungsprogramme organisieren. Ein neuer
Aktivititenleitfaden {iber Diabetes ist von der
Abteilung fiir Programmentwicklung erhiltlich.

Partnerschafts- und Gemeindeideen

m Kontaktieren Sie Thren Schuldistrikt und besprechen
Sie, wie Thr Club mit Schulen an Aufklarungsaktionen
iiber Augengesundheit zusammenarbeiten kann. Bieten
Sie an, in der Schule Sehtests durchzufiihren oder
Unterlagen bzw. eine Prisentation zur Férderung von

Augengesundheit zu erstellen und Schiiler und ihre
Familien iber vermeidbare Blindheit zu informieren.

m Spenden Sie Threr Biicherei bei Bedarf Biicher mit
grofder Schrift und Braille-Lesegerite.

m Bieten Sie an, Vortrage iiber vermeidbare Blindheit zu
halten und diesbeziigliche Unterlagen an Gemeinde-
gruppen zu verteilen.

m Arbeiten Sie mit anderen Biirgerinitiativen und
Gemeindegruppen aus Threr Umgebung an der
Organisation von gemeinsamen Programmen oder
Aktivititen zur Aufklarung tiber Augengesundheit.

m Kontaktieren Sie Ihr ortliches Krankenhaus und
erkundigen Sie sich, ob Freiwillige oder finanzielle
Unterstiitzung fiir eine Klinik oder ein Aufklarungs-
programm iiber Augenbehandlung benétigt werden.

= Wenn [hre Gemeinde eine Augenklinik, ein
Krankenhaus oder den Ausbau einer Klinik benotigt,
organisieren Sie eine Sitzung mit 6rtlichen Gemeinde-
gruppen und besprechen Sie, wie auf diese Bediirfnisse
eingegangen werden kann.

Brillen-Recycling

» Organisieren Sie eine gemeindeweite Brillen-Recycling-
Initiative. Stellen Sie an zentralen Orten Threr
Gemeinde, wie z.B. auf der Post, in einer Biicherei oder
im Gemeindezentrum, Sammelboxen auf.

m Nehmen Sie an der Lions/LensCrafters ,Sight Night"“-
Veranstaltung teil — einer einzigartigen Brillensammel-
aktion, die im Rahmen von Veranstaltungen wie
Fasching oder Halloween in Threr Gemeinde abge-
halten werden kann.

= Wenn Sie sich in der Nihe eines Lions-Brillen-Recy-
clingzentrums befinden, sollten Sie eventuell in
Erwigung ziehen, den weltweiten Tag der Sehkraft von
Lions als Anlass fur das Einstellen von Freiwilligen fiir
das Recyclingzentrum zu nehmen. (Aufgrund der
erforderlichen Schulung ziehen die meisten Recycling-
Zentren Freiwillige vor, die sich auf Langzeit
verpflichten statt nur einmal oder selten.)

m Steigern Sie das Bewusstsein in Bezug auf bereits
vorhandene Sammelstellen.

Andere Vorschldge

m Schreiben Sie dem Redakteur Ihrer 6rtlichen Zeitung
einen Brief {iber die Notwendigkeit, vermeidbare
Blindheit und sehkraftbezogene Krankheiten
auszumerzen.

m Verteilen Sie auf Gesundheitsmessen in Threr
Gemeinde, auf der Bank, Post oder in Firmen
Unterlagen zu diesem Thema.

= Sponsern Sie eine Studie tiber den in Bezug auf
Augenbehandlung bestehenden Bedarf IThrer Gemeinde
und erstellen Sie einen Bericht.

m Passen Sie eine bestehende Aktivitat fiir
Augengesundheit an Thr fiir den weltweiten Tag der
Sehkraft geplantes Ereignis an. Thr Club verschafft sich
dadurch eher Anerkennung in Ihrer Gemeinde, da Sie
Teil eines weltweiten Ereignisses sein werden. Bitten Sie
TIhren Biirgermeister, ortliche Prominenz oder
Fernsehpersonal, Thren Aktivititen beizuwohnen.



Wie konnen Sie lhre Aktivitiaten
des weltweiten Tags der Sehkraft
bekannt machen?

Bei der Planung von Aktivititen zum weltweiten Tag
der Sehkraft ist es auch wichtig, an die notwendigen
Werbeunterlagen zu denken. Die von Thnen
betriebene Reklame bringt Ihnen Anerkennung fiir
die von Ihrem Club geleisteten Gemeindedienste ein
und weckt und steigert das Engagement der
Gemeinde sowie die Clubmitgliederwerbung. Bei der
Planung Threr Aktivitdt sollten Sie in Bezug auf
Offentlichkeitsarbeit folgende Tipps beriicksichtigen:

Veroffentlichung durch Medien:

m Planen Sie ein Ereignis, das 6ffentliche Aufmerk-
samkeit erregt und nachrichtenwiirdig ist, z.B.
eine Sehtestveranstaltung, ein Gemeindeprojekt
fiir Gesundheitsaufklirung oder das Starten eines
Brillen-Recyclingprogrammes.

m Denken Sie daran, dass Medien iiber ein Ereignis
berichten werden, wenn es Nachrichtenwert hat
- d.h. wenn es auf die Beduirfnisse der Gemeinde
eingeht und entsprechende Losungen anbietet.
Dramatische und anschauliche Ereignisse, die
Mitglieder in Aktion zeigen, kommen am ehesten
in die Nachrichten.

m Wenn Sie eine gute Geschichte geschrieben ha-
ben, miissen Sie sie gut prasentieren. Laden Sie
die Medien dazu ein, Threr Aktivitit des welt-
weiten Tags der Sehkraft von Lions beizuwohnen
oder sogar daran teilzunehmen.

m Erstellen Sie anhand der Musterseite in diesem
Leitfaden eine tiberzeugende Pressemitteilung,
die Thr Ereignis ankiindigt. Niitzliche Hinweise
und Beispielunterlagen fiir Medien finden Sie im
Leitfaden fiir den Clubbeauftragten fiir Public
Relations (PR-710).

m Stellen Sie eine Liste mit Zeitungen, Fernseh- und
Rundfunksendern Threr Umgebung sowie mit
Postanschriften und Telefonnummern
zusammen. Rufen Sie jede Medienstelle an und
ermitteln Sie den Namen des Reporters, der am
ehesten iiber Thr Lions-Projekt berichten wird.

m Senden Sie Ihre Medienunterlagen zwei bis drei
Wochen vor der Aktivitat an ortliche Druckzentren,
Radio- und Fernsehmedien. Rufen Sie ein paar
Tage vor der Veranstaltung bei den Reportern an
und fordern Sie sie zur Teilnahme auf.

m Schreiben Sie dem Redakteur einen Brief, in dem
Sie ihn auf Thr Ereignis aufmerksam machen oder
ihm im Anschluss daran offiziell danken.

Verdéffentlichung innerhalb Ihres Clubs

m Ernennen Sie einen Ausschuss fiir die Planung
der Aktivititen des weltweiten Tags der Sehkraft
von Lions. Der Ausschuss sollte bei der Vertffent-
lichung der Pline Thres Clubs eng mit Threm
Public Relations-Ausschuss zusammenarbeiten.

m Berichten Sie bei Thren Clubtreffen tiber den
neuesten Stand des weltweiten Tages der Sehkraft
von Lions, um bei den Mitgliedern Interesse und
Einsatzbereitschaft zu wecken.

m Werben Sie Clubmitglieder und ihre Familien zur
Mithilfe bei den Aktivititen des weltweiten Tags
der Sehkraft von Lions an.

m Schreiben Sie einen Artikel fiir das Nachrichten-
blatt Thres Clubs oder fiir die Webseite.

Veroffentlichung innerhalb Ihrer Gemeinde:

m Kontaktieren Sie Thren Biirgermeister und die
Gemeindefunktionire und informieren Sie sie
iiber die Notwendigkeit der Sehkrafterhaltung
und die diesbeziiglichen Pldne Thres Clubs.

m Laden Sie andere Gemeindegruppen zur
Zusammenarbeit ein, u.a. Gesundheitsbehorden.

m Planen Sie sehkraftbezogene Aktivititen, die tiber
Oktober hinausgehen. Planen Sie Teilnahme am
Lions ,Recycle for Sight”’-Monat im Mai sowie zu
anderen ausschlaggebenden Zeitpunkten im
Laufe des Jahres, z.B. die Kommunikation Threr
Ideen zu Beginn des Schuljahres.

m Verbreiten Sie die Nachricht — das Ausmerzen
vermeidbarer Blindheit und die Erhaltung von
Sehkraft sind sowohl fiir Thre Gemeinde als auch
die Welt unabdinglich.

m Schreiben Sie einen Artikel fiir das Nachrichten-
blatt Threr Gemeinde oder fiir die Webseite.

m Bitten Sie Thren Biirgermeister, den zweiten
Donnerstag im Oktober zum weltweiten Tag der
Sehkraft von Lions zu ernennen.

Welche Ressourcen stehen zur
Planung von Aktivititen zur
Verfiigung?

m Auf der Webseite von Lions Clubs International
unter www.lionsclubs.org finden Sie noch weitere
Informationen, u.a. Informationen tiber Brillen-
Recycling und Lions-Brillen-Recyclingzentren.

m Das Lions-Lehrmaterial iiber Augengesundheits-
programme ist darauf ausgelegt, Lions-Clubs in
der Bekimpfung der beiden fithrenden Ursachen
von Blindheit in Industrielindern - diabetische
Augenkrankheit und Glaukom - zu unterstiitzen;
es ist von der Lions Clubs International
Foundation erhiltlich. Sehen Sie auf der Lions
Clubs International Webseite nach oder
kontaktieren Sie lehp@lionsclubs.org zwecks
weiterer Informationen.

m Weitere Informationen zu dem in Nordamerika
veranstalteten ,Sight Night” (Sehkraft-Abend)
finden Sie unter www.sightnight.org.

m Besuchen Sie die Webseite des National Eye
Institute unter www.nei.nih.gov.



Bericht liber den weltweiten Tag der Sehkraft von Lions

Clubname:

Kontaktperson:

E-Mail der Kontaktperson:

Wie nahm Thr Club am weltweiten Tag der Sehkraft von Lions teil?
Wie viele Leute nahmen daran teil?

Wie verotffentlichte Thr Club das Ereignis?

Welche Medien berichteten dariiber?

Haben Sie irgendwelche Fotos von dem Ereignis?

Arbeitete Thr Club mit anderen Organisationen zusammen?

Plant Thr Club auch im néichsten Jahr wieder am weltweiten Tag der Sehkraft von Lions teilzunehmen?
Bitte senden Sie das ausgefiillte Formular an:

Lions Clubs International

300 W. 22nd Street

Oak Brook, IL 60523-8842

USA
Z.H.: PR-Lions World Sight Day

* Durch Einreichen von Fotos geben Sie Lions Clubs International die Erlaubnis fiir deren uneingeschrankte
Verwendung. Wir gehen davon aus, dass wir Thre Fotos auf der Webseite oder in einer Geschichte verwenden
konnen.

LIONS

orid

sight day




Pressemitteilung mit Leerstellen zum Ausfiillen

(Fullen Sie die in Klammern stehenden Informationen aus und verwenden
Sie beim Tippen des Club-Briefkopfs doppelten Zeilenabstand.)

Kontaktperson:
(Namen eingeben)
(Telefonnummer eingeben)

Zur sofortigen Freigabe

DIE LIONS DES (Clubnamen eingeben) SCHLIESSEN SICH DEM WELTWEITEN KAMPF GEGEN BLINDHEIT AN
Der weltweite Tag der Sehkraft von Lions hat die weltweite Aufkldrung von Millionen von Menschen zum Ziel

(Stadt, Bundesland einfiigen), (Monat, Tag, Jahr einfiigen) - Laut Schitzungen der Weltgesundheitsorganisation
konnte sich die Anzahl der Blinden auf der Welt in den nichsten 25 Jahren verdoppeln. Zur Bekampfung der
fihrenden Ursachen von Blindheit und zur Unterstiitzung der Sehkrafterhaltung nimmt (Clubname einfiigen) am
(Datum) am weltweiten Tag der Sehkraft von Lions teil, um das Bewusstsein beziiglich Sehkrafterhaltung und
vermeidbarer Blindheit durch Aufklirung der Offentlichkeit zu steigern.

Der Lions-Club (Clubname einfiigen) beteiligt sich an diesem weltweiten Ereignis durch (Aktivitat
einfiigen) in/an (Ort einfiigen) am/um (Datum und Uhrzeit einfiigen). (Zusatzliche Informationen angeben).
,Laut Schitzungen sind auf der ganzen Welt etwa 40 Millionen Menschen blind“, meinte (Namen
einfiigen), (Titel einfiigen) des Lions-Clubs (Clubnamen einfiigen). ,Am weltweiten Tag der Sehkraft von Lions”
arbeiten die Lions des Clubs (Clubnamen einfiigen) gemeinsam mit Lions-Clubs auf der ganzen Welt daran,

Menschen iiber die Wichtigkeit richtiger Augengesundheitsfiirsorge aufzuklaren.”

In den Vereinigten Staaten sind ca. 750.000 Menschen blind und laut der National Federation of the Blind
werden jedes Jahr weitere 50.000 blind. Wie in den meisten Industrielandern sind Glaukom und Diabetes die
fithrenden Ursachen von Blindheit in den USA.

Laut Weltgesundheitsorganisation verteilen sich weltweit gesehen ca. 75 Prozent aller Blinden auf Afrika
und Asien. In Afrika treten jahrlich ca. 500.000 neue Kataraktfille auf, von denen nur einer in zehn operiert wird.
In Indien leiden ca. 80 Prozent der Blinden an Katarakten, wobei jahrlich iiber 3,8 Millionen neue Fille berichtet
werden.

(Flgen Sie einen kurzen Paragraphen iiber Thren Club und dessen Aktivititen und Dienstleistungen in
Ihrer Gemeinde ein.)

Der weltweite Tag der Sehkraft von Lions ist eine weltweite Sehkraftinitiative, die von Lions Clubs
International gesponsert und jahrlich am zweiten Donnerstag im Oktober veranstaltet wird, um das Bewusstsein in
Bezug auf sehkraftbezogene Probleme zu steigern. Lions Clubs International ist mit 1,4 Millionen Mitgliedern und
mehr als 44.800 Clubs in 189 Lindern und geografischen Gebieten vertreten und damit die grofste Hilfsdienst-
organisation der Welt. Neben ihren Bemithungen zur Bekimpfung von Blindheit engagiert sich die Organisation

auch sehr stark fiir Gemeindedienste und Jugendhilfe auf der ganzen Welt.
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