
Hoffnung
und Hilfe

für Kinder

LIONS CHILDREN FIRST



Lions auf der ganzen Welt engagieren sich intensiv für gute
Entwicklungschancen bei Kindern und Jugendlichen –
insbesondere bei denen, die in schwierigen
Lebensumständen aufwachsen. Die Maxime lautet dabei
immer: Kinder zuerst – ganz gleich, ob es um Unterstützung
beim Heranwachsen, Lernen oder der allgemeinen
Lebensqualität geht. Die Hilfe kann in Form von
Lebensmittelinitiativen, medizinischen Untersuchungen
oder Leseprogrammen umgesetzt werden. Allen Projekten
gemeinsam ist, dass Lions sich einsetzen, um die
Lebensumstände von Kindern in Notlagen zu verbessern.

Lions-Programm „Children First“
Lions Children First macht Vorschläge für praktische
Hilfsprojekte in drei Kernbereichen:

Lebensmittel/Unterkunft: Damit Kinder in einer sicheren und
gesunden Umgebung aufwachsen und angemessen ernährt
werden. Nur so sind sie gegen Krankheiten gewappnet und
können sich körperlich und geistig gut entwickeln.

Beispiele für mögliche Clubprojekte:
• Organisation einer monatlichen Lebensmittelsammlung

für eine Nachbarschaftstafel.
• Ehrenamtliches Engagement in einem

Obdachlosenheim oder Waisenhaus
• Mitarbeit bei einem Programm zur Essensausgabe

in Schulen

Gesundheit: Damit bedürftige Kinder die erforderliche
Gesundheitsvorsorge erhalten, um sich auch später
altersgerecht entwickeln zu können.

Beispiele für mögliche Clubprojekte:
• Zusammenarbeit mit Gesundheitsexperten bei der

Organisation kostenloser Hörtests und
Zahnuntersuchungen

• Ehrenamtliche Organisation von Camps für Kinder mit
besonderen Bedürfnissen.

• Sammlung von Kuscheltieren für ein Kinderhospiz oder
Kinderkrankenhaus.

Bildung/Lesekompetenz: Damit Kindern zu ihrem Recht auf
Bildung verholfen wird. Bildung verändert das Leben
und durchbricht den Teufelskreis der Armut.

Beispiele für mögliche Clubprojekte:
• Bereitstellung von Büchern in Braille oder

Großdruck für sehbehinderte oder blinde Kinder.
• Organisation von Leseprogrammen oder

Vorlesetagen für Vor- und Grundschulkinder.
• Kooperation mit Jugendorganisationen

zur Unterstützung gefährdeter Jugendlicher.



Informationsquellen zum
Programm
Lions Children First wurde entwickelt, um Ihren Club bei der
Organisation von Hilfsprojekten für bedürftige Kinder zu
unterstützen. Gleichzeitig werden Ihre Mitglieder mit der
Durchführung eines solchen Projekts positive und
motivierende Erfahrungen machen. Zu den
Programmressourcen zählen:

• Aktivitätenleitfaden
• 25 Projektideen, die Kindern zugute kommen
• Ideenblätter zu möglichen Projekten
• Community-Poster
• Anerkennungsurkunde
• Vorlage für Pressemitteilungen
• Formular zur Materialbestellung

Auch Sie können helfen
Kinder sind heute mehr denn je auf die Arbeit von Lions
angewiesen. Helfen Sie Kindern, die Lebensmittel, eine
geeignete Unterkunft, Gesundheitsfürsorge oder Hilfe in
Schul- und Bildungsfragen brauchen. Engagieren auch Sie
sich nach dem Motto: Kinder zuerst.

• Ihre Lebensmittel- oder Kleidersammelaktion sorgt
dafür, dass Kinder weniger frieren oder hungern.

• Ihr Besuch bei Kindern in Krankenhäusern lässt sie für
eine kurze Zeit ihre Krankheit vergessen.

• Von Ihnen organisierte Hör- oder Sehtests helfen
Kindern, besser zu sehen, zu lesen oder zu lernen.

• Ihre Freundschaft zu Kindern mit Behinderungen gibt
ihnen das Gefühl, zur Gesellschaft dazuzugehören.
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