
       
  
 Exercice préparatoire no. 2: Motiver votre Equipe  

Aperçu global  
La motivation est la clé de tout accomplissement valable dans votre district. La motivation est 
stimulée en répondant aux besoins individuels qui incitent les Lions à agir et à obtenir des 
résultats. Il est indispensable de connaître ces besoins pour inciter votre équipe à faire le 
maximum pour réaliser vos buts. En tant que gouverneur de district, vous aurez l'occasion 
d'aider d'autres Lions à s'acquitter de leurs fonctions tout en réalisant leurs buts personnels. 
 
Cet exercice a pour but de vous préparer à motiver les Lions qui constituent votre équipe. Dès 
que vous aurez reconnu et compris les différents facteurs de la motivation individuelle, vous 
mettrez au point un projet pour motiver les membres de votre équipe et les autres Lions de 
votre district. 
 

Objectifs 
Après avoir terminé cet exercice, les vice-gouverneurs de district seront en mesure de : 
 

• Definir le concept de la motivation 
• Mettre en oeuvre des stratégies appropriées de motivation basées sur les besoins 

individuels  
• Motiver l'équipe et les autres Lions du district 
 

Exercice préparatoire 
Cet exercice vous invite à 1.) regarder le DVD – Motiver votre Equipe, 2.) compléter le cours 
sur la Motivation des Membres au Centre de Formation Lions et 3.) mettre au point un plan 
pour motiver les Lions de votre district.   
 
Pour commencer le cours, connectez-vous au site Internet du Lions Clubs International 
www.lionsclubs.org  chercher "Centre de Formation Lions". Cela vous amènera au site. 
Descendez vers le bas et cliquez sur le cours "Motivation des Membres". Inscrivez-vous au 
cours en insérant votre adresse électronique et le nom de votre pays. Assurez-vous de 
déconnecter tout logiciel qui bloque les fenêtres-pub d'entrée (pop-up) avant de 
commencer.  En cas de difficultés d'accès, adresser un courriel à leadership@lionsclubs.org 
ou téléphoner à 1-630-571-5466 poste 662 (service en anglais). 
 
Après avoir terminé le cours en ligne, réfléchissez aux questions suivantes et mettez au point 
un plan pour rehausser le niveau de motivation dans votre district : 

• Savez-vous quels facteurs motiveront chaque membre de l'équipe ? 
• Comment découvrirez-vous quels facteurs de motivation leur sont importants ? 
• Comment encouragerez-vous d'autres responsables Lions de votre district à 

comprendre la motivation ? 
• Comment les encouragerez-vous à motiver d'autres Lions, comme par exemple les 

officiels de club ? 
 
Votre chef de groupe prendra contact avec vous pour répondre à toute question éventuelle et 
entamer une discussion sur la motivation avec les autres vice-gouverneurs de votre groupe. 
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