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Le diabète existe dans chaque pays –
les Lions sont nécessaires !

La menace à la vue que
représente le diabète est
l’une des choses que tous
les pays du monde ont
en commun. Les
complications oculaires
liées au diabète sont un
ensemble de problèmes
ophtalmologiques tels
que la rétinopathie
diabétique, la cataracte
et le glaucome qui

peuvent toucher les diabétiques. Toutes ces complications
peuvent mener à une perte grave de la vue, voir même à
la cécité.

Bien que le diabète ne soit pas une maladie contagieuse,
elle se propage à travers le monde et elle devient de plus
en plus difficile à contrôler. Selon les estimations, il y a
300 millions de personnes atteintes de diabète et, d’ici
l’an 2030, il y en aura 500 millions dans le monde. L’on
estime que la Chine, à elle seule, compte 92 millions de
diabétiques et que l’Inde en compte 50 millions.

Aujourd’hui, plus que jamais auparavant, les Lions à
travers le monde peuvent avoir un impact positif en
participant à des projets de lutte contre le diabète. Les
Lions peuvent être une Lumière d’espoir en organisant des
actions de lutte contre le diabète, tels que des foires sur la
santé, des randonnées Strides pour la prévention du diabète
ou des dépistages de cette maladie (faisant participer les
professionnels de la santé).

Mois de la prévention du diabète – comment les Lions
ont participé

Le Lions club de
Maitland (306-C1, Sri
Lanka) a organisé une
randonnée Strides pour
la lutte contre le diabète
et une foire sur la santé à
Hekitta, Wattala lors de
la Journée mondiale du
diabète, le 14 novembre.
Le Président du club,
Douglas Nijanthan, a
signalé que plusieurs
élèves et étudiants,
membres Lions et

personnes de la région ont participé à ces événements. Le club a envoyé
ses photos au « musée virtuel » du site Web de la Journée mondiale
du diabète.

En Inde, la Journée
mondiale du
diabète 2010 a
coïncidé avec la
Journée de
l’enfance. Les
Lions du District
324-D2 ont
entrepris une
campagne de
sensibilisation sur
le problème du

diabète juvénile. Il y un million d’enfants et de jeunes en Inde atteints du
diabète de type 1.

Les Lions du District 324-B1 en Inde ont commémoré la Journée
mondiale du diabète en organisant des dépistages et des campagnes de
sensibilisation sur le diabète dans 105 sites dans la région.

Le Lions club de North Walsham District (105-EA, Angleterre) a
organisé une journée de dépistage du diabète. Environ 130 personnes
ont été examinées et trois d’entre elles ont été orientées vers des
services spécialisés.

Le Lions club de Park Falls (27-C2 Wisconsin) a organisé un dépistage
du diabète dans une pharmacie locale.

Le Lions club de Jefferson (18-D Géorgie) a invité un optométriste de la
région à parler aux membres du club du diabète, une cause majeure de
perte de la vue.
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http://www.lionsclubs.org/FR/member-center/planning-projects/diabetes-hearing/diabetes/programs-diab-screen.php
http://www.lionsclubs.org/FR/member-center/planning-projects/diabetes-hearing/diabetes/programs-diab-strides-walk.php
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Camps pour les enfants et les jeunes atteints du
diabète – comment les Lions peuvent servir

La participation des Lions au camp pour enfants et jeunes
diabétiques peut être une expérience très positive pour les
membres. Pour en savoir plus, les membres peuvent télécharger
des ressources à partir de l’onglet spécial « Lions » sur le
site Web DECA - Diabetes Education & Camping Association
(Association de camping et d’éducation sur le diabète),
l’organisation partenaire avec le LCI. Pour s’inscrire, il suffit
d’ouvrir le menu de l’onglet « Lions » puis de sélectionner «
inscrivez-vous ici » pour créer votre nom d’utilisateur et taper le
mot de passe « DECALIONS » – en majuscules.

Les ressources comprennent :
• Les Lions clubs et camps pour diabétiques : Un merveilleux

partenariat (informations sur la façon de prendre contact avec
les Lions clubs de votre communauté)

• Informations de base sur le diabète (partagez cette ressource
gratuite avec l’infirmière de votre établissement scolaire ou
d’autres personnes qui travaillent avec les enfants et les jeunes)

• Manuel sur les camps pour diabétiques (fournit des
renseignements sur la façon d’organiser et de gérer un camp
pour diabétiques)

• Bulletin de l’Association DECA (disponible sous l’onglet
« téléchargements »)

• En attendant de guérir le diabète, il y a le camp (disponible
sous l’onglet « téléchargements » ; un exposé en PowerPoint
soulignant l’importance de participer au camp et des
informations sur le partenariat LCI-DECA)

D’autres ressources seront bientôt disponibles !

Un jeune campeur écrit dans sa lettre aux
Lions, « merci de m’avoir parrainé. J’ai

hâte de retourner au camp l’année
prochaine pour en apprendre plus sur le

diabète. Je suis si heureux de pouvoir
participer au camp pour diabetiques. Je suis

également heureux qu’il y ait des gens
comme vous qui aident les enfants comme

moi à aller au Camp Gilbert. »

Pleins feux sur la randonnée Strides des Lions
Le Lions club de Lennox
Le samedi 13 novembre, le Lions club de Lennox (District 5-SE,
Dakota du Sud) a tenu sa deuxième randonnée annuelle Strides.
En plus de cette randonnée amusante, les participants ont reçu
des informations sur le diabète et ont apprécié les prix (offerts
par les entreprises et commerçants locaux) et les collations
nutritives. Des fonds ont aussi été collectés pour aider à envoyer
des enfants au Camp Gilbert pour les enfants atteints du diabète
de type 1.
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