Lions Clubs Internationalin siiéitio

Core 4 -aloite diabeteksesta

Apurahan mySntémisperusteet ja anomislomake

Diabetes on vakavimpia kénsanterveyden huolenaiheita maailmassa. Jos nykyinen suuntaus
jatkuu, diabetesta sairastavien henkildiden luku tulee enemmin kuin kaksinkertaistumaan,
140 miljoonasta 300 miljoonaan seuraavissa 25 vuodessa (WHO, 1999). Diabetekseen

liittyvit komplikaatiot ovat lukuisia ja tuhoavia seki sairauden hoitoon liittyvit kulut ovat
huomattavat.

Lazketieteen asiantuntijat ja diabeetikkojen etuja ajavat ovat yht8 mieltd siitd, ettd suurirnmat
diabetekseen liittyvit haasteet ovat 1) tautia sairastavien tunnistaminen; 2) puhkeamisen
estiminen ja/tai siihen liittyvien komplikaatioiden aiheuttaman vammaisuuden vihentdminen
seki 3) monipuolisten hoitomahdollisuuksien parantaminen.
Ohjelmastrategiat
Core 4 -ohjelma auttaa lioneja toteuttamaan erilaisia aloitteita diabeteksen estimiseksi ja sen
vaikutuksen vihentimiseksi kansanterveyden huolenaiheena. Core 4 -rahoitus on saatavana
projekteihin, jotka kiyttavit yhti tai useampia seuraavista ohjelmastrategioista:
>  Yleison tietoisuus/estiiminen
Paikkakuntaan perustuvat tiedotusohjelmat, jotka edistéviit tietoisuutta diabeteksesta,
erityisesti vaarassa olevien viestdjen keskuudessa. Yleison tiedotusaloitteita voivat olla
myds diabetesseulat.
> Tiedottaminen potilaille
Ohjelmat, jotka edistivit jatkuvia muutoksia komplikaatioiden estdmiseksi niiden
yksiloiden kiytoksesss, joilla on todettu diabetes. Esimerkkeji ovat valistusohjelmat
diabeteksen omakohtaisesta hallinnasta ja leirit diabeettisille lapsille.

>  Hoito

Ohjelmat, jotka parantavat piifisyd monipuoliseen diabeteshoitoon lasjentamalla ja
lisaimalls olemassa olevia diabeteksen hoitopalveluja, varsinkin alipalvelluille

viestille.
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Ohjelman mydntimisperusteet ja siinn

Tiettyyn ohjelmastrategiaan liittyvien mytntimisperusteiden liséksi seuraavat
myéntimisperusteet ja siinnot patevit kaikkiin ohielmastrategioihin:

Myéntimisperusteet:
Apurahoja tulisi harkita projekteihin jotka:

a. edistiiviit diabeteksen ja siihen liittyvien komplikaatioiden estimistd ja hoitoa liséizntyviin
yleison tietoisuuden ja potilaille tiedottamisen avutla seki parannetulla paiisylla hoitoon.

a. huolehtivat maantieteellisen alueen ja palveltavan véestdn tietyists tarpeista ja hyodyttavit
monia paikkakuntia.

a. oval lheisessi yhteistydssé kansallisten ja paikallisten terveysjarjestdjen,
terveydenhoitolaitosten, diabeetikkojen etuja ajavien jérjestéijen ja‘tai yliopistojen kanssa.

a. joihin liittyy lionien aktiivinen osallistaminen useissa erilaisissa ominaisuuksissa, mukaan
Jukien mutta ei niihin rajoittuen: paikkakunnan tarpeiden arviointi, potilaiden
tunnistaminén ja kuljetus, ohjelman tunnetuksi tekeminen, varainkersys, suhteet projektin
yhteistySkumppaneihin ja apurahojen valvonta.

a. joihin liittyy lionien taloudellinen ja huoltoon liittyvi tuki moninkertaispiirin,
yksittAispiirin tai osapiirin vélitykselld.

a. jdita voidaan suuressa méirin yllipitis j2 joiden jatkuva toiminta voidaan kohtuullisesti
varmistaa LCIF-rahoituksen paatyttya.

Sddnndot

1. Moninkertais-, yksittiis- ja osapiirit voivat anoa apurahaa; etusija annetaan projekteille,
joilla on suurempi vaikutus alueen tai liittovaltion/provinssin tasolla. :

2. Apurahoja voidaan pyytis US$200 000:een asti, mutta timé# maari ei voi ylittdd 75
prosenttia projektin kokonaiskutuista. Etusija annetaan projekteille, joissa kiytetddn
kannattavia strategioita, ja siksi apuraharahoituksen yldrajaa tulisi pyyts# vain projekteille,
jotka vaikuttavat suureen alueeseen (esim. liittovaltio tai provinssi) tai jotka palvelevat suurta
edunsazjien miirii. Anojien tulee myds kerfitd paikallinen rahoitus, joka vastaa 25 prosenitia
budjetista.

3. Apurahoja ei ole saatavana olemassa olevan ohjelman toimintakuluihin eika palkkoihin.
Mutta varoja on saatavana palvelujen Jagjentamiseen ja hallintokuluihin, jotka liittyviit
projektin aloitukseen, edellyttien, ettd siitd seuraa mitattava lisdys potilasmifirissé ja ettd
laajennetut palvelut jatkuvat, sen jilkeen kun apuraharahoitus on kiytetty loppuun.



4. Apurahoja ei ole saatavana uusien diabeteshoitolaitosten rakentamiseen, joita hoidetaan
Klubitasolla. Etusija annetaan sen sijaan projekteille, jotka pyrkivét parantamaan ja/tai
laajentamaan olemassa olevia sairaaloita tai klinikoita. Paikkakuntien tapauksessa, joissa
terveydenhoitolaitoksia on harvassa tai joissa niitd i ole, apurahoja voi olla saatavana uusien
klinikoiden rakentamiseen, jotka toimivat vakiintuneiden l4ketieteellisten laitosten tai
jirjestSjen yhteydesss.

* 5. LCIF-varojen pyynnét tulee lahettdd Core 4 -apuraha-anomuslomakkeella.

" Moninkertaispiirin projekteissa kuverndSrineuvoston tulee hyviiksys apuraha-anomus ja
kuverndrineuvoston puheenjohtajan tulee allekirjoittaa se. Anomuksiin yksittdis- tai
osapiireistd tarvitaan piirihallituksen hyvaksyntd ja piirikuvernddrin allekirjoitus ja
puoltolause.

6. Anomuksissa tulee olla yksityiskohdat projektin tavoitteista, teimintamenetelmisti,
aikataulusta, henkil8stosti, vapaaehtoisten sitoumuksesta, projektin yhteistykumppaneista,
mainostuksesta ja apurahan valvonnasta.

7. Moninkertais-, yksittdis- tai osapiirin tulee varmistaa osallistuvien lionsklubien laaja ja
jatkuva osallistuminen.

8. Vaaditaan lioneista, paikallisista terveysviranomaisista ja paikkakunnan johtajista
muodostuva valmisteleva toimikunta. Tam# toimikunta valvoo ohjelmaa ja varmistaa sen
menestyksellisen toimeenpanon.

9. Hyviksymisen aikaan virassa oleva kuverndérineuvoston puheenjohtaja tai piirikuverndori
valvoo apurahoja. Hin on vastuussa varojen jakamisesta ja niiden kiytdn raportoinnista.

10. Apurahoja &i ole saatavana kliiniseen tai laboratoriotutkimukseen.

11. Jotta apuraha-anomus voidaan asettan esityslistalle, LCIF:n on saatava se viimeistiin 60
paivaa ennen suunniteltua hallituksen kokousta. Hallituksen kokouspdivit ja lihetysten
méifiriajat on saatavana LCIF:It4.

Esimerkkeji projekteista

e Yleison tietoisuusohjeimat, jotka toimivat yhteistytissé paikallisten tai kansallisten
terveysosastojen tai diabetesjérjestdjen kanssa

«  Pysyvit tai liikkuvat joukkotutkimusaloitteet, joiden kohteena ovat riskialttiit
paikkakunnat

« Potilaiden valistaminen/omakohtaiset hoito-ohjelmat, kuten vaiheittainen diabeteksen
hallintachjelma tai leirit diabeettisille lapsille

¢  Terveyslaitoksen laajennus, kuten monipuolisten diabeteksen hoitoyksikk&jen
perustaminen

e  Taloudellista tukea antavat chjelmat/halpojen tarvikkeiden jakelu



Core 4 -alvite diabeteksesta

Apuraha-anomuslobje chdotetusta formaatista
Ohjeet:

e Ole hyvi ja lue Core 4 -apurahan myntimisperusteet ja sifinndt diabeteksesta ennen
apu:ai:;e dotuksen aloittsmista. Y !

«  Apurahachdotuksen tulisi seurata alla olevaa formaattia ja siin tulee viitata alla
osoitettuihin numerocituihin osiin. - ‘ :

. kﬁll:etﬁ anomus LCIF:n apurahaosastoon véhinté4n 60 p#ivaz ennen LCIF:n hallituksen
okousta.

»  Lihets tiytetty apuraha-anomus, mukaan lukien sivu, jossa on h fksyjin
allekirjo?ttus, ja gnomusta kannattavat asiakirjat osoitteella: yvae

Lions Clubs International

Grant I:nsosgrams Department

300 22™ Street

Oak Brook, [llinois 60523-8842, USA

Anomuksen formaatti
1. Laatimisplivim&ars:
2. Projektin nimi: (esim. Diabetespalvelujen laajentaminen MD __ )
3. Moninkertaispiiri/yksittiis/osapiiri:
4, Pyydettyjen varojen miérd (US$):
Tarpeiden arviointi/nykytilanne:

5. Kaisittele yksityiskohtaisesti kriittisid kysymyksis, jotka koskevat diabeteksen ehkiisyi ja
hoitoa projektin alueella, mukaan lukien sellaisia kysymyksii kuin diabetestiedotuksen
jaftai hoidon esteiti, voimavarojen rajoituksia, tictoisunden puutetta sekd myds kaikkia
esteits, jotka koskevat palvelujen maantieteellistd kisittely4. Tahin osaan tulisi kuulua
lyhyt yleiskatsaus olemassa olevista palveluista projektin alugella.

6. Anna saatavissa olevia tietoja diabetestapauksista kohdepaikkakunnalla, samoin kuin
tulevia ennusteita (jos saatavana).

7. Jos alueen lionit osallistuvat nykyisin diabeteksen tiedotusohjelmiin, klinikoihin tai
palveluihin, ole hyvi ja anna Iyhyt yleiskatsaus sellaisista aktiviteeteista.

Pisimiiirit ja tavoitteet

8. Ole hyvi ja tee yhteenveto piirin suunnitelmien paémisristi ja tavoitteista
diabetestiedotuksen ja hoitopalvelujen laajentamiseksi ja/tai parantamiseksi.
Thanteellisesti anojien tulisi sitoutua mé%rallisiin tavoitteisiin niiden yksiléiden méairan
lis#imiseksi, jotka saavat eri tyyppistd diabetestiedotusta tai hoitoa projektin tuloksena.



10,

1.

Tarkastele toimintavaiheita ja strategioita yll4 mainittujen paiméfirien ja tavoitteiden
sazvuttamiseksi. Varmista, etta liit4t tietoja kaikista projektin puolista, mukaan lukien
suunnitelma, henkildsts, infrastruktuuri ja vilineiden tarve, palvelujen toimitus.
Suunnitelmasn tulisi kuulua aikataulu ja suunnitelma eri toimintavaiheista.

Projektin johtaminen ja valvonta: Ole hyvi ja selitd johtorakenne ja lionien -
velvollisuudet seki myds kaikki projektiin osallistuvat yhteistyékumppanit, jotka eivél
ole lioneita. Lionien moninkertaispiirien tai piirien, jotka toimivat yhteisty§ssi toisen

 jirjestdn kanssa, tulisi tAyttad muistio yhteisymmérryksest4 tai vastaavanlainen sopimus

tai allekirjoittaa kirje, jossa ilmoitetaan, etih sopimus Jaaditaan LCIF:n rahoituksen tultua
hyviiksytyksi. '

Lionien osallistuminen ja identiteetti: Korosta eri tapoja, joilla paikallisten lionien ja
klubien vapaachtoisten voimavaroja kiytetaan projektin tavoitteen sagvuttamiseksi. Liita
my®s suunnitelmia lionien tunnustamisesta ja tunnetuksi tekemisesti.

Talondellisct vaatimukset:

12.

13.

14.

Liitsi projektin budjetti, joka osoittaa seki tulot ettéi menot. Ole hyvi ja varmista, eftl
luettelet yksitellen kaikki projektin eri rahoituslihtect (esim. klubit, piiri, paikkakunta,
toiset jéirjesttt jne.). llmoita myds paikallisen rahoituksen status (esim. keréityt, luvatut tai
odotetut médrit). Jos budjetti kattaa yli vuoden toiminnan, laadi silloin budjetti jokaiselta
vuodelta. ‘

Budjettikertomus:

- Menot: Luettele ja seliti kaikkien projektin kulujen menoarviot. Selitys tai
kertomus voi olla menobudjetin liitteend.

- Tulot: Anna yleiskatsaus paikallisista rahoituslahteisti, mukaan lukien odotetut tai
nykyisin lionsklubeilta saatavissa olevat varat, samoin kuin mahdolliset raboituslihiect
ei-lioneiita.

Budjetin asiakirjat; Apuraha-anomukseen tulee my®s liitt asiaankuuluvat laskut ja
kustannusarviot vilineistdsti tai muista pifiomamenoista.

Anomuksen hyviiksyminen ja hyvilksyjien allekirjoitukset

13.

16.

Anomuksen hyviksyminen: Kuvernérineuvoston tulee hyviksya moninkertaispiirin
Jahettimi anomus ja piirihallituksen osapiirien ehdotukset. Ole hyv4 ja lahet! jdljennds
sen kokouksen paytikirjasta, jossa anomus hyvaksyttiin, Kuvernddrineuvoston
puheenjohtaja/yksittaispiirin piirikuverns6ri apurahan hyviksymisen aikaan toimii
apurahan valvojana. Piirin/moninkeriaispiirin tulee myBs nimitt# projektij ohtaja
auttamaan projektin toteuttamisen valvonnassa.

Hyviksyjien allekirjoitukset:

Parhaan tietoni mukaan lihetetyt tiedot ovat oikeat ja tarve projektille on olemassa,
Kkuten on ilmoitettu. Hyviksyn tim#n ehdotuksen ja teen kaiken voitavani
varmistaakseni myonnettyjen varojen asianmukaisen ja tehokkaan kiyton, oikean
kirjanpidon ja siannbllisen raportoinnin Lions Clubs Internationalin s#aticlle.



Piirikuverndori (allekirjoitetaan vain osapiirin apurahaehdotuksissa)

Alickifjoitas Nimi painokirjatmin Piirin numero
Osoite
 Puhelin, faksi tai e-mail-tiedot

Kuverndérineuvoston puheenjohtaja (tulee allekirjoittaa seki osapiirin ettd MD:n anomus)

Allekirjoitus Nimi painokirjaimin Piirin numero

Osoite

Puhelin, faksi tai e-mail-tiedot

Projektijohtaja

Allekirjoitus Nimi painokirjaimin Piirin numero

Osoite

Puhelin, faksi tai e-mail-tiedot

diabet~1. FLwpd



